
Что т акое дальнозоркость?
Дальнозоркость -  это нарушение зрения, при котором 

человек плохо видит предметы, расположенные как вблизи, 
так и далеко от него. Дальнозоркость весьма распространена, 
она встречается и у детей, и у  взрослых.

К а к  видит дальнозоркий глаз?
Наш глаз нередко сравнивают с фотоаппаратом. Роль 

объектива в нем выполняю т роговица и хрусталик: они 
пропускают и преломляю т лучи света, попадающие в глаз. 
Роль светочувствительной пленки выполняет в глазу сетчатка: 
на ней возникает изображение, которое по зрительному нер­
ву передается в головной мозг.

Изображение будет четким, если роговица и хрусталик 
преломляю т лучи  таким образом, что фокус, то  есть точка 
пересечения лучей, находится на сетчатке. Так бывает в нор­
ме, когда лю ди хорошо видят вдаль.

При дальнозоркости лучи  собираются за сетчаткой, и 
изображение получается нерезким, размытым, как говорят 
ф отографы  -  «н е  в ф окусе».

Щтету так бывает?

Это может быть вследствие дв ух  причин:

Ф  когда роговица и хрусталик преломляю т лучи  с недос­
таточной силой;
ф когда глаз маленький, и его длина не достигает нормаль­
ного размера -  фокус оказывается за сетчаткой.
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схема преломления лучей в здоровом глазу

схема преломления лучей в глазу с дальнозоркостью

Почему развивает ся дальнозоркость?

Все лю ди рождаются дальнозорким и, но по мере роста 
организма растет глаз. Глаз новорожденного в дли н у состав­
ляет примерно 16 мм, в 7 ле т -  21 мм, в 15 ле т -  23 мм. Нор­
мальная длина глаза взрослого человека составляет 23-24 мм, 
при дальнозоркости она меньше 23 мм. Если же рост глаза 
преждевременно останавливается, то  его длина не достигает 
нормальной величины, и такой человек становится дально ­
зорким. Эта разновидность дальнозоркости называется осе­
вой ( « о с ь » -д л и н а ) .

Но бывает и так, что при нормальной длине глаза роговица и 
хрусталик слабо преломляю т лучи света, попадающие в глаз. 
В таком случае фокус такж е окажется за сетчаткой, и человек 
будет дальнозорким . Эта разновидность дальнозоркости 
получила название рефракционной («р е ф р а к ц и я » -  прелом­
ление).

Что т акое астигматизм и 
амблиопия?
Астигматизм -  это разная преломляющая способность 

оптической системы глаза во взаимно перпендикулярны х 
плоскостях.

Амблиопия -  это функциональное снижение остроты 
зрения одного или обоих глаз без видимой анатомической 
причины, развивается в детском возрасте в результате 
искажения зрительной информации или ограничения ее при 
поступлении в головной мозг. Основные изменения при 
амблиопии происходят в коре и подкорковых структурах 
головного мозга, т. к. тормозится развитие и соверш енст­
вование нервных клеток, ответственных за анализ зритель ­
ной информации.

да наруш ение зрения вдаль и вблизи 
да быстрая утомляемость при зрительной нагрузке  
Ф  головные боли 
ф  головокоужение

Все это приводит к чувству неудовлетворенности, раз 
дражительности, к ограничениям р выборе профессии, к раз 
витию комплекса неполноценности.

Часто у детей с гиперметропией наблюдается гипер  
метропический астигматизм, косоглазие, н а р у ш а тс я  стерео 
скопическое(объ ем ное)зрение,развивается амблиопия.

Физаод&гическая (возраст ная) 
норма реф ракции  
у  здоровы х детей

+ 4 ,0 -  при рождении + 2 ,5 ~ в З го д а

После 7 лет пси нормальном 
развитии органа зрения дально­
зоркости не бывает.

+1,5 (+1,0) -  в 7 лет
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Как лечить дальнозоркость?
Для исправления преломления света в дальнозорком глазу 

использую т плюсовые стекла (стекла со знаком «+ » ) ,  которые 
помогают роговице и хрустали ку сфокусировать лучи  на 
сетчатке.

Если у  ребенка есть астигматизм, то  назначаются сложные 
очки с цилиндрическими стеклами, коррегирующие непра­
вильное преломление лучей.

Детям с гиперметропией, как правило, назначают очки для 
постоянного ношения.

Кроме очков назначается окклю зия (заклейка). Окклюзия -  
один из основных методов лечения амблиопии. Заключается 
в «в ы клю че нии » из акта зрения лучш е видящего глаза, пока 
не улучш ится зрение амблиопического (слабовидящ его)

Е К А Т Е Р И Н Б У Р Г С К И Й  Ц Е Н Т Р  
М Н Т К  « М И К Р О Х И Р У Р Г И Я  Г Л А З А »

ОТДЕЛЕНИЯ ОХРАНЫ ДЕТСКОГО ЗРЕНИЯ

Кроме очков и наклеек использую тся образные стим у­
лирую щ ие работу глаза техн ологии .

Лечебные курсы проводятся в условиях Кабинета охраны 
детского зрения, специализированного детского сада для 
детей с ослабленным зрением (лазер-стим уляция сетчатки, 
лечение по Кюпперсу, компьютерные программы) или в 
домашних условиях (лечение по Гончаровой, занятия с 
конструктором, собирание пазлов и т . д . ) .

Можно ли исправить дальнозоркость с 
помощью операции?

Операции по восстановлению зрения при этой патологии в 
детском возрасте не выполняю т. Это связано с ростом глаз­
ного яблока до 18 ле т.

После 18 л е т  возможно проведение рефракционны х 
операций, целью которы х является хорошее зрение и 
избавление от очков.
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