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1. Целевой раздел Программы: 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по физической культуре для детей второй младшей группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с 

основной общеобразовательной программой МБДОУ – детский сад компенсирующего вида №, с Федеральными государственными 

стандартами дошкольного образования (ФГОС ДО, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 

1155) , приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 

№30038), санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 (утверждены постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ №26от 15 мая 2013 г.). 

Программа формируется как программа развития детей дошкольного возраста по физической культуре и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Структура образовательной программы построена по трем разделам: 

1) Целевой раздел. Целевой раздел включает в себя цели, задачи и планируемые результаты освоения программы; принципы и 

подходы к организации образовательной деятельности с детьми; характеристики особенностей современного ребенка дошкольного возраста. 

2) Содержательный раздел представлен содержанием образования по физическому развитию, обозначенным в ФГОС ДО. 

3) Организационный раздел включает в себя описание особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания по данной программе. 

 

Реализация содержания рабочей программы предполагает взаимосвязь образовательной работы по всем направлениям развития 

ребенка: познавательным, речевым, физическим, социально-эмоциональным, художественно-эстетическим. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости, и разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78–ОЗ «Об образовании в Свердловской области» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Министерство образования и науки Российской Федерации Департамент общего образования 28.02.2014 № 08-249 Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных организациях» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. N 26) 

Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» 

 

 



Федеральный государственный образовательный стандарт 

Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленной на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опороно-двигательно системе организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами ( в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Цель программы 

Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья, создание условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, 

способной к осознанному саморазвитию. 

Задачи по направлению «Физическая культура»: 

1) Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

2) Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями 

педагога. 

3) Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности. 

  

4) Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

5) Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

6) Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 

7) Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в 

игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). 

8) Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята и т.п.). 

 

Задачи по направлению «Здоровье» 



1).Осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. 

2).Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека: глазки- смотреть, ушки- 

слышать, носик- нюхать, язычок- пробовать (определять) на вкус, ручки- хватать, держать, трогать; ножки- стоять, бегать, ходить; голова- 

думать, запоминать; туловище- наклоняться и поворачиваться в разные стороны. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

3-4 года 

Дать простейшие представления о полезной и вредной для здоровья пище; способствовать овладению элементарными знаниями о 

правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна. 

Учить, бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей. 

Поощрять сообщения о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения. 

Знакомить с физическими упражнениями, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания. 

Направлять действия детей на соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств: 

3-4 года 

Учить энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см. 

Поощрять проявление ловкости в челночном беге. 

Закреплять умение бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта 

(овладение основными движениями): 

3-4 года 

Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

Учить ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении. 

Учить катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об 

пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

3-4 года 

Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умение пользоваться физкультурным оборудованием в 

свободное время. 

Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоятельной и двигательной деятельности. 

Поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед). 

Поощрять проявление самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

 



 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

В основе реализации рабочей программы лежит культурно-исторический (Л.С. Выготский) и системно­деятельностный 

(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, П.Я.Гальперин) подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который 

предполагает: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- уважение личности ребенка; 

- поддержку активности и инициативы детей в различных специфических для детей данной возрастной группы видах деятельности; 

- партнерство с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

Рабочая программа опирается на следующие научные принципы: 

- принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь 

и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для 

двигательной активности детей.  

- принцип непрерывности – обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, которое позволит 

ему быть успешным при обучении в начальной школе по любой из программ начального образования; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников МБДОУ и детей; 

- принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по 

физическому развитию, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку 

и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности; 

- принцип возрастной адекватности физических упражнений; 

- принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных 

занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных 

занятий; 

- принцип интеграции содержания, видов деятельности, средств дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей;  

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- принцип поддержки самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально 

активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных услуг; 



- принцип партнерского взаимодействия с семьей: задача педагога – установить доверительные партнерские отношения с 

родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент 

для их ребенка, договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка. 

 

1.4. Возрастные особенности детей дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) 

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно важных знаний, умений и навыков. Именно в это время 

накладываются основы будущего здоровья, работоспособности человека, его психическое здоровье. 

Дошкольный возраст (3 – 7 лет) характеризуется значительной динамикой показателей, которыми характеризуется физическое и 

двигательное развитие ребёнка. Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. Особенности психики детей этого возраста 

обуславливают целесообразность коротких по времени, но часто повторяющихся занятий разнообразного, преимущественно игрового 

содержания. Недопустимы перегрузки организма, связанные с силовым напряжением и общим утомлением. В то же время необходимо 

отметить, что развитие выраженного утомления у ребёнка маловероятно, т.е. он не в состоянии противодействовать развивающемуся  

чувству усталости и прекращает тренировку. 

В младшем дошкольном возрасте (3 – 4 года) создаются условия для освоения ребёнком многих видов простейших движений, 

действий и закаливающих процедур. 

На четвертом году жизни ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, общение становится в не ситуативным. 

Взрослый становиться не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции, а желание ребенка выполнять такие 

же функции приводит к противоречию с его реальными возможностями, что разрешается в игре, которая становиться ведущим видом 

деятельности в данном возрасте. Особенно ярко в ходе игр проявляется воображение, Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами, эти нормы могут выступать основанием для оценки своих и чужих действий. Начинает развиваться самооценка, ориентиром для 

ребенка, в значительной степени служит оценка воспитателя. Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек. 

Ребенок в совместной игре испытывает положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности. 

Ребенок владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 



Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме 

тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения 

задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в младшем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

 

 



2. Содержательный раздел программы 

2.1. Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 

дошкольного возраста 

Физическое развитие включает:  

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны),  

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

- овладение подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель: Гармоничное физическое развитие детей младшего возраста; формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни. 

Основные задачи:  

1.Оздоровительные задачи:  

- сохранение, укрепление и охрана здоровья ребенка; 

- повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- обеспечение гармоничного физического развития, формирование правильной осанки; 

- формирование у дошкольника начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Образовательные задачи: 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

- развитие физических качеств: ловкости, выносливости, быстроты, гибкости, силы, равновесия, глазомера; 

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

3. Воспитательные задачи: 

- воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Основные направления реализации образовательной области: 

- формирование ценностей здорового образа жизни; 

- формирование саморегуляции в двигательной сфере; 

- оздоровление; 

- развитие двигательной деятельности; 



- коррекция и компенсация недостатков физического развития. 

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний к использованию отдельных видов упражнений и 

движений строиться на основе рекомендаций врачей: окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра — и общего психического развития 

ребенка 

 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 3 - 4 лет 
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 

задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

1. развитие умения выполнять ходьбу и бег свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрёстную 

координацию движений рук и ног; действовать совместно; 

2. формирование умения строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить своё место при построениях; 

3. формирование умения сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии; 

4. формирование умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве; 

5. совершенствование разнообразных видов движений, основных движений. Развитие навыков лазанья, ползания; ловкости, 

выразительности я красоты движений; 

6. введение в игры более сложных правил со сменой видов движений; 

7. развитие умения энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед: принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15-20 см; 

8. закрепление умения энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно; 

9. обучение хвату за перекладину во время лазанья; 

10. закрепление умения ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

1. поощрение участия детей в совместных играх и физических упражнениях. Воспитание интереса к физическим упражнениям, 

желания пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время; 

2. формирование у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

3. формирование желания и умения кататься на санках, трёхколёсном велосипеде, лыжах. Развитие умения самостоятельно 

садиться на трёхколёсный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Развитие умения надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место; 

4. развитие умения реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и другие; выполнять правила в подвижных играх; 

5. развитие самостоятельности и творчества при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организация 

подвижных игр с правилами. Поощрение самостоятельных игр детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. 



Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 

1. Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: 

по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2 2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по тонной доске 

(высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в 

медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание 

на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и лёгкой (расстояние 1 - 1,5 м) Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см) Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля (2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м.) между предметами, вокруг них; подлезание под 

препятствие (высота 50 см.), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперёд (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, 

между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребёнка, через линию, шнур, 

через 4-6 линий (поочерёдно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 

см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, 

врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.  

2. Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимание и опускание прямых рук вперёд, 

вверх, в стороны (одновременно, поочерёдно). Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопки в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивание рук вперёд, в стороны, поворачивание ладонями вверх, поднимание и 

опускание кисти, шевеление пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передача мяча друг другу над головой 

вперёд-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворот (положить предмет позади себя, повернуться и 

взять его), наклон, подтягивание ног к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лёжа на спине: одновременное поднимание и 

опускание ног, движения ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лёжа на животе: сгибание и разгибание ног 

(поочерёдно и вместе), поворот со спины на живот и обратно; прогибание, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подъем на носки; поочерёдное выставление ноги на 

носок вперёд, назад, в сторону. Приседания, держась за опору и без неё; приседания, вынося руки вперёд; приседания, обхватывая колени 

руками и наклоняя голову. Поочерёдное поднимание и опускание ног, согнутых в коленях. Сидя захват пальцами ног мешочки с песком. 

Ходьба по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 



3. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, катание с невысокой горки. 

Скольжение. Скольжение по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Катание на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

4. Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», 

«Лохматый пёс», «Птички в гнёздышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».  

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди своё место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

2.2. Промежуточные планируемые результаты 
3 – 4 года: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

- владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, 

гулять на свежем воздухе) о значении сна; 

- умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

- умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения; 

- знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания; 

- соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

- энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 

- проявляет ловкость в челночном беге; 

- умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

- сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 

- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении; 

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об 

пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

- принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

- проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время; 

- проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности; 

- проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трёхколёсный велосипед); 

- проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 



 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. Традиционно различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить 

представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для 

начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, 

комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое. 

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределённое, совместно – последовательное 

выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 

проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

Методы слухового восприятия основываются на использовании педагогом слова. Они активизируют мышление ребёнка, помогают 

целенаправленно воспринимать технику упражнений, способствуют созданию более точных представлений о движении. Через слово 

ребёнок получает новые знания, понятия, что во многом определяет его отношение к занятиям физическими упражнениями в целом и к 

изучаемому упражнению в частности. Педагог имеет возможность использовать две функции слова: смысловую, с помощью которой 

выражает содержание преподаваемого материала, и эмоциональную, позволяющую воздействовать на чувства ребёнка. 

В работе с детьми применяют звуковой метод: учат ходить, бегать, подниматься и спускаться по лестнице, поскольку им приходится 

часто пользоваться слуховым анализатором. Необходимо помочь детям преодолеть страх перед пространством, выработать осанку, походку, 

развивать осязание, гибкость пальцев руки, точность их движений. Способы подачи звуковых сигналов разнообразны: бубен, хлопки , 

свисток, погремушки. 

Методы зрительного восприятия. 
Методы данной группы обеспечивают зрительное восприятие изучаемого действия, выполняемое педагогом или другим ребёнком, а 

так же с использованием наглядных пособий. Зрительное восприятие способствует более быстрому и прочному усвоению, повышает 

интерес к изучаемым действиям. 

Демонстрация наглядных пособий. Для уточнения техники физических упражнений используются наглядные пособия в виде 

плоскостных изображений (картины, рисунки, фотографии). 

Наглядные пособия целесообразно показывать в свободное от занятий время. 

Методы двигательного восприятия 

Игровые упражнения и подвижные игры способствуют развитию основных движений и физическому развитию в целом, поскольку 

при выполнении разнообразных движений работают различные группы мышц, повышается чистота пульса, углубляется дыхание. В 



процессе обучения детей движениям используется индивидуальный подход и метод совместного выполнения упражнений с ребёнком в 

соответствии с уровнем его развития. При этом выполняемые действия сопровождаются словесным объяснением. 

Контактный метод, так как с его помощью ребёнок более полно представляет себе выполнение двигательного действия. Контактный 

метод включает в себя: пассивный метод, когда педагог, взяв его руки, выполняет движения вместе с ним; активный метод, когда ребёнок 

осязает положение частей тела партнёра или педагога. 

Формы физического развития 

Совместная деятельность с педагогом Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

формирование основных видов движений 

Упражнения для проведения основных 

движений. 

Индивидуальная работа по освоению 

основных видов движений 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Подвижные игры 

Упражнения на координацию движений 

Динамические паузы 

Пальчиковые игры 

Игра на мелкую моторику рук 

Корригирующая гимнастика, ЛФК 

Закаливающие процедуры 

Физкультурные упражнения на прогулке 

Физкультминутки 

Физкультурные и музыкальные занятия 

Ритмическая гимнастика 

Соревнования, игры – эстафеты 

Упражнения для развития зрительно- 

пространственного восприятия, 

ориентировки и точности движений 

Подвижные игры 

Спортивные упражнения и игры 

Упражнения на тренажерах 

Игры на свежем воздухе 

Игры на асфальте 

Беседы, консультации, памятки, папки- 

передвижки по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья детей, формирования 

потребности в здоровом образе жизни  

Открытые просмотры образовательных 

мероприятий 

Совместные спортивные игры и 

физкультурные праздники 

Личный пример 

Семейные прогулки-походы 

Совместное выполнение упражнений 

Мастер-классы по развитию основных видов 

движений и выполнению коррекционных 

упражнений 

Привлечение к изготовлению спортивных 

снарядов и спортивно-игрового 

оборудования 

Анкетирование 

развитие элементарных зрительных функций и ориентировки в пространстве 

Индивидуальная работа 

Зрительная гимнастика 

Коррекционные упражнения 

Упражнения для снятия зрительного 

утомления 

Спортивные упражнения и игры (бадминтон, 

настольный теннис,  

элементы футбола, хоккея, баскетбола) 

Подвижные игры 

Совместное выполнение упражнений 

Совместные спортивные игры 

Консультативные встречи 



 

Психолого-педагогические условия реализации образовательной области 

поощрение самостоятельности и поддержка положительных эмоций в процессе выполнения гигиенических процедур, в организации 

двигательной деятельности детей, выполнении специальных упражнений для снятия зрительного утомления;  

 поддержка стремления детей научиться разнообразным видам основных движений, навыкам сохранения и укрепления своего 

здоровья, совершенствовать двигательные навыки; 

 поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о способах сохранения своего здоровья; 

 поддержка инициативы детей в организации и проведении подвижных игр, физических упражнений и специальных 

упражнений для сохранения и укрепления своего здоровья в повседневной жизни; 

 поощрение проявлений творческой активности в процессе двигательной деятельности. 

Для реализации Программы применяются следующие педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: 

 технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

 информационно - коммуникационные технологии 

 здоровьесберегающие технологии  

 игровые технологии  

 технология формирования основ безопасной жизнедеятельности. 

Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр образовательной деятельности личность ребенка, обеспечение комфортных 

условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся природных 

потенциалов. Технологический арсенал личностно-ориентированного подхода составляют методы и приемы: диалог, игровые, рефлексивные 

методы (рефлексия своей деятельности, совместной деятельности, своей личности), методы педагогической поддержки, создания ситуации 

выбора и успеха. 

В рамках личностно-ориентированных технологий самостоятельными направлениями выделяются: 

Гуманно-личностная технология, отличающаяся своей гуманистической сущностью психолого-терапевтической направленностью 

на оказание помощи ребенку с ослабленным здоровьем. В МБДОУ имеется комната психологической разгрузки со специальным 

оборудованием, использование которого направлено на релаксацию или активизацию психической деятельности детей, она является одним 

из важнейших дополнительных средств коррекции и развития. В групповых помещениях выделены образовательные центы, где дети могут 

выбрать себе занятие по интересу. Все это способствует всестороннему уважению и любви к ребенку, веру в творческие силы, здесь нет 

принуждения.  

Упражнения для развития зрительно- 

пространственного восприятия 

Спортивные игры 

Музыкально – ритмические игры и 

упражнения на зрительную ориентировку в 

пространстве 

Игры - эстафеты 



Технология сотрудничества реализует равенство в отношениях педагога с ребенком, партнерство в системе взаимоотношений 

«Взрослый - ребенок». Педагог и дети создают условия развивающей среды, изготавливают пособия, игрушки, подарки к праздникам. 

Совместно определяют разнообразную творческую деятельность (игры, труд, концерты, праздники, развлечения). 

 

Составляющие педагогической технологии: 

 построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми; 

 построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики;  

 осуществление индивидуально-дифференцированного подхода; 

 наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности; 

 создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию; 

 предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности; 

 сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями для реализации единого согласованного 

индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала; 

 организация материальной развивающей среды, которая обеспечивает условия для содержательной деятельности детей; 

 интеграция образовательного содержания программы. 

Информационно - коммуникационные технологии 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) — совокупность технологий, обеспечивающих фиксацию информации, ее обработку и 

информационные обмены (передачу, распространение, раскрытие). В отличие от обычных технических средств обучения информационно-

коммуникационные технологии позволяют не только насытить ребенка большим количеством готовых, строго отобранных, соответствующим образом 

организованных знаний, но и развивать интеллектуальные, творческие способности, и что очень актуально в раннем детстве - умение самостоятельно 

приобретать новые знания. 

 

Требования к компьютерным программам ДОУ: 

 Исследовательский характер 

 Легкость для самостоятельных занятий детей 

 Развитие широкого спектра навыков и представлений 

 Возрастное соответствие 

 Занимательность. 

Классификация программ: 

 Развитие воображения, мышления, памяти 

 Игры-путешествия 

 Использование мультимедийных презентаций 

Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной 

среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, 

умений, навыков по здоровому образу жизни. Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты воздействия 

педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — информационном, психологическом, биоэнергетическом. 



Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него 

необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Виды здоровьесберегающих педагогических технологий, используемых в МБДОУ: 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

 динамические паузы 

 ритмопластика  

 подвижные и спортивные игры 

 релаксация  

 гимнастика пальчиковая 

 гимнастика для глаз 

 гимнастика дыхательная  

 артикуляционная гимнастика  

 гимнастика бодрящая после сна 

 Технологии обучения здоровому образу жизни 

 утренняя гимнастика 

 физкультурные занятия 

 серия игровых занятий «Азбука здоровья» 

 активный отдых 

 коммуникативные игры 

 самомассаж, точечный самомассаж 

Коррекционные технологии 

 гимнастика корригирующая  

 песочная терапия,  

 артикуляционная гимнастика  

 эмоционально-чувственное погружение 

 технологии музыкального воздействия 

 

 

Технология формирования основы безопасности жизнедеятельности  

Технология формирования основы безопасности жизнедеятельности – это группа социальных технологий, ориентированных на 

осуществление важнейшей функции общества – подготовку детей к включению в общественную жизнь. Применение технологии в детском 

саду направлено на стимулирование развития у дошкольников самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Задачи педагогической технологии: 

1. Формировать представления об основах безопасности жизнедеятельности у дошкольников 

2. Способствовать формированию умения вести себя подобающим образом в различных ситуациях 

3. Создавать условия для накопления познавательного опыта, как в совместной, так и самостоятельной деятельности детей 

4. Обеспечивать формирование ключевых компетенций дошкольников 



Реализация технологии предполагает применение разнообразных форм и методов работы с детьми. Сочетание познавательных 

занятий с совместной образовательной деятельностью педагога с детьми в режимных моментах, также с созданием условий для 

самостоятельной деятельности позволяет решать поставленные задачи. 

Игровые технологии 

Игровая технология строится как целостное образование, охватывающее определенную часть образовательного процесса и 

объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее включаются последовательно: 

 игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять 

их; 

 игры на формирование самостоятельности, самоконтроля, умения действовать в группе сверстников, заботиться о своем 

здоровье; 

 группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др.  

Игровая технология используется в процессе физического воспитания для комплексного совершенствования движений при их 

первоначальном разучивании, используется для совершенствования физических качеств, потому что в игровом методе присутствуют 

благоприятные предпосылки для развития ловкости, силы, быстроты, выносливости. В обучении с использованием игровой формы на 

занятия вводятся упражнения, которые носят соревновательный характер. К игровой форме относят подготовительные упражнения, 

вспомогательные игры и упражнения, где присутствуют элементы соперничества. Вспомогательные игры включают: простые, сложные, 

переходные и командные игры. Упражнения, выполняемые в игровой форме — подвижные игры, игровые задания, использование 

различных снарядов, персонажей, сказочного сюжета и т. д. отличаются глубиной и разносторонностью воздействия на физические качества 

дошкольников. Такие занятия повышают интерес к спорту и физической культуре, стимулируют процесс усвоения техники отдельных 

элементов физических упражнений, способствуют стремлению к преодолению трудностей для решения поставленных задач. 

Обучение в форме игры может и должно быть интересным, занимательным, но не развлекательным. Педагогическая игра обладает 

существенным признаком – четко поставленной целью обучения и соответствующими ей педагогическими результатами, которые могут 

быть обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются учебно-познавательной направленностью. Игровая технология выступают как 

средство побуждения, стимулирования детей к двигательной деятельности.  

 

Интеграция регионального компонента  

Образовательна

я область 

Психолого-педагогические задачи Программы, методические пособия, 

материалы 

Физическая 

культура 
 Способствовать развитию двигательных качеств и способностей 

детей, их двигательной сферы, психических процессов и качеств личности, 

формированию физических навыков и умений.  

 Удовлетворение двигательной потребности ребенка в движении, 

повышение функциональных возможностей детского организма,  

 Способствовать развитию у детей новых по характеру движений 

через разнообразие двигательных заданий.  

 Воспитание нравственных и волевых качеств у дошкольника, 

а также интереса к занятиям физическими упражнениями. 

Подвижные игры народов Урала. - 

Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  

Игры на асфальте. Методические 

рекомендации /Сост. Воронцова О., 

Воробьева Л. - Екатеринбург: ИРРО. – 

2009.  



 

Формы образовательной работы по реализации краеведческого содержания 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Подвижные игры 

народов Урала 

Беседы о спортсменах – чемпионах, 

гордости Урала 

Спортивные досуги с использованием 

народных игр  

Самостоятельные национальные 

народные игры 

 

Посещение с детьми стадиона, 

совместное увлечение спортивными 

играми 

Рассматривание 

фотографий и 

рассказы детей об 

активном отдыхе с 

семьей 

Осознанное 

выполнение КГН 

Беседы с детьми о том, где в городе 

можно хорошо отдохнуть, поправить 

свое здоровье 

Экскурсии в поликлинику, аптеку, парк 

Организация уголка здоровья в 

группе 

Совместный активный отдых с 

детьми 

Пример здорового образа жизни 

 

 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и 

оздоровления детей относятся: 

 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, 

физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия 

физических упражнений на организм; 

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению 

двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания 

и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, 

способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество 

выполняемых движений. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и 

методов, а также - форм организации физкультурно – оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы 

являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и 

физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной 



двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Взаимодействие педагогов учреждения с родителями (законными представителями) воспитанников предполагает взаимопомощь, 

взаимоуважение и взаимодоверие, знание и учет педагогом условий семейного воспитания, а родителями (законными представителями) - 

условий воспитания в дошкольной образовательной организации. Также оно подразумевает обоюдное желание родителей (законных 

представителей) и педагогов поддерживать контакты друг с другом. 

На современном этапе родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

обучение и воспитание детей перед всеми другими лицами, что отражено в ст. 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 "Об 

образовании в Российской Федерации". 

Цель взаимодействия в современных условиях - это установление партнерских отношений участников педагогического процесса, 

активное включение родителей (законных представителей) в жизнь учреждения. 

Воспитатель группы определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать 

с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Взаимодействие педагога с родителями детей младшего дошкольного возраста 

(от 3 до 4 лет) 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами 

учреждения. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями учреждения, своеобразием режима дня группы 

и Программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 

родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 

обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность 

высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в 

своих педагогических возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития 

детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому 

развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с 

родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах. 

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.  



5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире. 

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Данные задачи реализуются через направления взаимодействия педагога с родителями в соответствии с примерной программой «От 

рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Н.Е.Веракса; Т.С.Комарова; 

М.А.Васильева. 

Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс учреждения. 

Данные задачи реализуются через направления взаимодействия педагога с родителями в соответствии с примерной программой «От 

рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования /Н.Е.Веракса; Т.С.Комарова; 

М.А.Васильева. 

Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс учреждения. 

 

 



 

Образовательные 

области 

Ответственные 

специалисты 

Направление взаимодействия Групповое 

взаимодействие 

Физическое 

развитие 

инструктор по 

ФИЗО 

воспитатель 

музыкальный 

руководитель 

врач-офтальмолог 

медсестра 

педагог-психолог 

 

 формирование навыков пространственной ориентировки 

 развитие координации движений 

 развитие общей и мелкой моторики 

 развитие двигательной памяти и зрительного внимания 

 коррекция недостатков в физическом и психическом 

развитии ребенка 

 выявление резервных возможностей ребенка 

 развитие зрительных и компенсаторных функций 

 выявление особых образовательных потребностей 

 развитие социально – бытовой ориентировки  

 снятие негативизма и девиантного поведения, обучение 

элементам самоконтроля 

 

Педагогический совет 

ПМПк 

Наставничество  

Проведение совместных 

мероприятий  

Консультирование 

(индивидуальное и 

групповое) 

Проведение открытых 

занятий 

Создание памяток, буклетов 

Работа в творческой группе 

 

 

познавательное 

развитие  

воспитатель 

учитель-логопед 

 

 развитие социально – бытовой ориентировки  

 формирование сенсорных эталонов и предметных 

представлений  

 развитие мелкой моторики и осязания 

 формирование восприятия сюжетных изображений 

 развитие познавательной активности 

Речевое развитие учитель-логопед 

воспитатель 
 развитие умения с помощью речи обозначать 

окружающие предметы 

 формирование умения правильного обозначения в речи 

основных сенсорных характеристик 

 формирование умения словесно определять 

пространственные 

 развитие координации слова и движения  

 развитие мелкой моторики и осязания 

 формирование умения словесно определять 

пространственные направления 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

воспитатель 

музыкальный 

руководитель 

учитель-логопед 

 

 развитие мелкой моторики и осязания  

 формирование восприятия сюжетных изображений  

 формирование сенсорных эталонов и навыков 

пространственного ориентирования  

 формирование навыков пространственной ориентировки 

 развитие координации движений 



 развитие общей и мелкой моторики 

 развитие слухового внимания, понимания и выполнения 

речевой инструкции 

социально-

коммуникативное 

развитие 

учитель-логопед 

педагог-психолог 

воспитатель 

учитель-логопед  

 развитие социально – бытовой ориентировки  

 положительная социализация 

 формирование умения правильного обозначения в речи 

эмоциональное отношение к окружающей действительности 

 

 

 

 

 

2.5. Взаимодействие инструктора по физической культуре с родителями 

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и здорового общества в настоящем и будущем. Развитие 

физической культуры – одно из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление и здоровье детей. 

Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности 

окружающих его взрослых создать благоприятные условия для физического развития. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 

- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей устойчивого интереса к физической 

культуре; 

- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 

 

Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают 

заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, использую 

потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но 

и практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей. 

 

Формы работы с родителями 

Название Задачи Результат 

Анкетирование 

- выявить роль семьи в физическом воспитании и 

оздоровлении детей; 

- систематизировать знания родителей в области 

физической культуры; 

- заинтересовать родителей к новым формам семейного 

досуга; 

Помогает определить эффективность физкультурно-

оздоровительной деятельности ДОУ и разработать 

стратегию дальнейшего взаимодействия всех 

участников образовательного процесса 



Родительские собрания 

- ознакомить родителей с физкультурно-оздоровительной 

работой ДОУ; 

- воздействовать на родителей с целью привлечения к 

совместным занятиям. 

- расширяются представления о особенностях 

физического развития детей; 

- появляется интерес к физической культуре. 

Изготовление наглядного 

материала и атрибутов 

для физкультурных 

занятий 

- привлекать родителей к совместному изготовлению 

атрибутов для ежедневных физкультурных занятий в 

группе и дома; 

- знакомить родителей с вариантами использования 

атрибутов для привлечения детей к занятиям физической 

культуры; 

- способствовать созданию в семье условий для 

реализации потребности детей в физической активности. 

- родители узнают, какими атрибутами можно 

пополнить свой арсенал пособий для ежедневных 

физкультурных занятий и игр дома; 

- знакомятся со способами использования данного 

оборудования для повышения двигательной активности 

детей. 

Оформление 

фотовыставок 

Выставки совместных 

работ 

- повышать интерес детей к физической культуре и 

спорту; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ; 

- воздействовать на родителей с целью привлечения к 

совместным занятиям спортом; 

- расширять представление родителей и детей о формах 

семейного досуга. 

 

- способствует повышению интереса детей к 

физической культуре, выполнению физических 

упражнений; 

- дети знакомятся со спортивными увлечениями своих 

родственников. 

Дни и недели открытых 

дверей 

Конкурсы 

Совместные мероприятия 

- повысит у детей и их родителей интерес к физической 

культуре и спорту; 

- совершенствовать двигательные навыки 

- воспитывать физические и морально-ролевые качества; 

- закреплять у детей гигиенические навыки. 

Во время проведения совместных мероприятий царит 

атмосфера спортивного азарта, доброжелательности и 

эмоционального подъема. Дети, видя, как родители 

вместе с ними принимают участие в соревнованиях, 

начинают проявлять больший интерес к физической 

культуре, эмоционально отзываются на все задания, 

стремятся выполнять их как можно лучше, поскольку 

за ними наблюдают их родные. 

 

Советы специалистов 

Консультации 

Совместные практикумы 

- рассказывать о значение физкультуры для человека; 

- повышать интерес к физической культуре; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ; 

- формировать интерес к занятиям физкультурой 

Такие мероприятия вызывают у родителей желание 

заниматься сортом. В результате родители могут 

отвести своего ребёнка в спортивную секцию или 

кружок. 

 

 

 

 

 



3.Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность; 

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

> игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

> двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

> эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

> возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемостъ пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся иптерееов и возможностей детей; 

Пот/функциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую 

мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в*том числе в качестве 

предметов-заместителей и детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 

безопасности их использования. 



 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 



- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, 

где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вид помещения Основное предназначение  Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Спортивный зал > Непосредственно образовательная деятельность 

> Утренняя гимнастика 

> Досуговые мероприятия, 

> Праздники 

> Театрализованные представления 

> Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

> Телевизор, музыкальный центр, приставка DVD, 

переносная мультимедийная установка, 

видеомагнитофон 

> Пианино 

> Детские музыкальные инструменты 

> Различные виды театра, ширмы 

> Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания, равновесия 

> Модули 

> Тренажеры % 

> Нетрадиционное физкультурное оборудование 

> Шкаф для используемых муз. руководителем 

пособий, игрушек, атрибутов 

Медицинский кабинет > Осмотр детей, консультации медсестры, врачей; 

> Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ 

> Изолятор 

> Процедурный кабинет 

> Медицинский кабинет 

Участки > Прогулки, наблюдения; • 

> Игровая деятельность; 

> Самостоятельная двигательная деятельность > 

Трудовая деятельность. 

> Прогулочные площадки для детей всех возрастных 

групп. 

> Игровое, функциональное, и спортивное 

оборудование. 

> Физкультурная площадка. 

> Дорожки для ознакомления дошкольников с 

правилами дорожного движения. 

> Огород, цветники. Экологическая тропа 

Физкультурная > Организованная образовательная деятельность по > Спортивное оборудование 



площадка физической культуре, спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

 Оборудование для спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультурный 

уголок»  

> Расширение индивидуального двигательного 

опыта в самостоятельной деятельности 

> Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

> Для прыжков 

> Для катания, бросания, ловли 

> Для ползания и лазания 

> Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

> Нетрадиционное физкультурное оборудование 

 



3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Перечень программ, технологий Перечень методических пособий, средств реализации Программы 

Гаврючина Л.В. 

Здоровьесберегающие технологии в 

ДОУ: Методическое пособие – М: 

ТЦ Сфера, 2008 

 

Степаненкова Э. Я. Физическое 

воспитание в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М: Мозаика-

Синтез, 2009 

 

- Рунова М.А Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей. – М: Мозаика-Синтез, 

2004 

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет, 

4-5 лет, 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности) – М: Просвещение. Дошкольный мир, 

2006  

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в младшей, 

средней, старшей, подготовительной к школе группе – М: Мозаика-Синтез, 2010-2012 

- Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений – М: Мозаика-Синтез, 2012 

- Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном 

образовательном учреждении: Методическое пособие – М: Издательство НЦ ЭНАС, 2004 

- Зрительная гимнастика для детей 2 – 7 лет / авт.-сост. Е.А.Чевычелова Волгоград: 

Учитель, 2013  

- Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного 

оборудования / авт.-сост. О.А. Зажигина – СПб: ООО «Издательство Детство-пресс», 2012 

- Козырева О.В. Лечебная физическая культура для дошкольников (при нарушениях 

опорно-двигательного аппарата): пособие для инструкторов лечебной физкультуры, воспитателей и 

родителей – М: Просвещение. Дошкольный мир, 2006 

- Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях: учебное 

пособие / под ред. В.И.Орла и С.Н.Агаджановой – СПб: Детство-пресс, 2006 

- Подвижные и речевые игры для детей 5 – 7 лет: развитие моторики, коррекция 

координации движений и речи / сост. А.А. Гуськова – Волгоград: Учитель, 2012 

- Савельева ЕА. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников. – СПб: 

ООО «Издательство Детство – Пресс, 2011 

- Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: из опыта работы / авт.-сост. 

О.Н.Моргунова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005 

- Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных 

требований. Методическое пособие / под общей ред. Микляевой Н.В. – М: УЦ «Перспектива», 2011 

- Адашкявичене Э.И. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М.: Просвещение, 

1992;  

- Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет – М: 

ТЦ Сфера, 2013  

- Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. М.: 

Просвещение, 1981;  

- Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: средняя, старшая, 

http://www.kaz-kniga.kz/index.php?type=book&id_goods=11205
http://www.kaz-kniga.kz/index.php?type=book&id_goods=11205
http://www.kaz-kniga.kz/index.php?type=book&id_goods=11205
http://www.kaz-kniga.kz/index.php?type=book&id_goods=11205
http://www.kaz-kniga.kz/index.php?type=book&id_goods=11205


подготовительная группы – М.ВАКО, 2008 

- Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. М.: Просвещение, 1983;  

- Гальцова Е.А. Культурно-досуговая деятельность детей 5 – 6 лет (театрализованные, 

диско-программы, сказочные эстафеты, познавательно-игровые инсценировки) – Волгоград: 

Учитель, 2009 

- Детские народные подвижные игры. Составители: Кенеман А.В., Осокина Т.И. – М.: 

Просвещение, “Владос”, 1995 

- Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы ДОУ – 

М: Издательство «Скрипторий 2003», 2011 

- Конспекты сюжетных утренних гимнастик для дошкольников – СПб: ООО 

«Издательство Детство – Пресс», 2012  

- Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре в детских дошкольных 

учреждениях – М: ГНОМ и Д, 2004  

- Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный 

возраст). М.: Линка-Пресс, 2000;  

- Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физические упражнения и подвижные игры: 

Методическое пособие – М: Издательство НЦ ЭНАС, 2005 

- Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека – М: Сфера, 2006 

- Спортивные праздники в детском саду / авт.-сост. С.Н. Сапего – М: АСТ; Донецк: 

Сталкер, 2007 

- Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е. Физкульт-привет минуткам и паузам. Сборник 

физических упражнений для дошкольников и школьников: Учебно-методическое пособие – СПб: 

Детство-пресс, 2005 

- Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4 – 7 лет: Методическое пособие 

для педагогов ДОУ – СПб: Детство-пресс, 2012 

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. 5-7 лет 

Конспекты занятий и развлечений. Игры и тренинги: Пособие для воспитателей и инструкторов по 

физкультуре – М: Издательство ГНОМ и Д, 2004 

- Формирование двигательной активности детей 5 – 7 лет: игры – эстафеты / авт.-сост. 

Е.К.Воронова – Волгоград: Учитель, 2012 

- Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. М.: 

Просвещение, 1986;  

- Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб: «Издательство 

Детство-пресс», 2011 

- И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. – М: Мозаика-Синтез, 2009 

- Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях. 

Проблемы и пути оптимизации – М: ГНОМ, 2004  

- Зрительная гимнастика для детей 2 – 7 лет / авт.-сост. Е.А.Чевычелова Волгоград: 



Учитель, 2013  

- Маханева М.Д. Воспитания здорового ребенка - М.Аркти. 2000  

- Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4, 4-5, 5-6 лет – М. 

Сфера. 2004 

 Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: 

Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., 

Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А. 

 Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л. - 

Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  

наглядные и учебные пособия - Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». Распорядок дня - 

М: Мозаика-Синтез, 2010 

- Фролова Г.А. Береги здоровье. Демонстрационный материал для дома и детского сада. 

– М.: Карапуз, 2012 

- Информационно-деловое оснащение ДОУ «Детские инфекции» СПб: ООО 

«Издательство Детство – Пресс»,2008. 

- Информационно-деловое оснащение ДОУ «Как сохранить зубы здоровыми и 

красивыми» СПб: ООО «Издательство Детство – Пресс»,2008. 

- Тематический словарь в картинках. Мир человека. Я и мое тело. Части тела. Органы 

чувств. Внутренние органы – М: Школьная пресса, 2010 

- Тематический словарь в картинках. Мир человека. Гигиена и здоровье – М: Школьная 

пресса, 2010 

 

3.4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 

Одной из форм двигательной активности детей являются занятия физической культурой в спортивном зале и на свежем воздухе. 

Формы обучения применяются в структуре основного занятия по физической культуре 

Занятие тренировочного типа (элементы). Направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. 

Тренировочные занятия включают комплекс общеразвивающих упражнений с использованием упражнений на спортивных комплексах, где 

дети выполняют такие движения, как лазанье по веревочной лестнице, шведской стенке. 

Фронтальный способ.  

Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих 

упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ.  

Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие - ходьба по 

шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, 

устранять ошибки и главное - оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления 

пройденного материала. 

Групповой способ.  

Дети по указанию инструктора распределяются на группы, 



каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие 

занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ.  

Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается 

показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и 

неточности. 

Контрольно-проверочные занятия. Выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег 

на скорость на I0 м с хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча 

весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д.) 

Занятия проводятся при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

Закаливание детей на занятиях по физической культуре включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно 

организованная двигательная активность детей во время занятия, правильно подобранная спортивная одежде в помещении и на открытом 

воздухе, соблюдение объема образовательной нагрузки. 

Структура занятий: 

Перед началом каждого занятия по физической культуре дети знакомятся с заданной лексической темой, с целью создания интереса 

и мотивации. Двигательная активность детей в спортивном зале проходит в игровой форме - младшие групп, в старших группах - игровая и 

тренировочная. 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к 

физическим нагрузкам основной части. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех 

физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 

основной части занятия является - тематическая подвижная игра высокой активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и 

дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

структура подготовительная часть основная часть заключительная часть 

задачи Активизировать внимание; 

подготовить к предстоящей 

физической нагрузке; тренировка 

моторного аппарата глаз; 

ориентирование в пространстве. 

 

Формирование правильной осанки 

и своды стопы; развитие 

физических качеств (быстроты, 

координации движений, силы); 

тренировка сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем; развитие и 

тренировка зрительных функций; 

коррекция нарушений опорно-

двигательного аппарата 

Нормализовать физиологические функции; 

уменьшить двигательное возбуждение 

содержание Строевые упражнения; упражнения

 для 

тренировки моторного аппарата 

глаз; бег в медленном темпе; 

Общеразвивающие упражнений из 

различных исходных положений на 

все группы мышц; основные 

движения обучение новым

медленный бег, дыхательные упражнения, 

упражнения для расслабления мышц глаза 

Младшая группа: 

2-3 мин. 



дыхательные упражнения. 

Младшая группа: 

2-3 мин. 

 

 движениям, 

совершенствование и закрепление 

известных; подвижная игра. 

Младшая группа:  

12-15 мин. 

 

организация Построение, равнения, 

перестроение выполнять с 

движениями глаз во всех 

направлениях, 

дыхательные упражнения ходьба, 

переходящая в разные виды 

медленного бега, ходьба с 

перестроением 

После общеразвивающих 

упражнений: упражнений в 

равновесии, метании, лазании и 

прыжках включать бег со средней 

скоростью; 

заканчиваются упражнения в 

основных движения медленным 

бегом; организуется подвижная 

игра 

Медленный бег 

переходит в ходьбу, во время которой 

выполняются дыхательные упражнения 

 

3.5 Модель организации образовательного процесса 

Продолжительность учебного года - 32 недели. 

с 1 сентября по 12 сентября – вводная психолого-педагогическая диагностика. 

с 29 декабря по 11 января – рождественские каникулы  

с 18 мая по 31 мая – итоговая психолого-педагогическая диагностика.  

с 1 июня по 31 августа – оздоровительный период, летние каникулы. 

В период проведения психолого-педагогической диагностики, в период зимних и летних каникул проводятся: 

 индивидуальные коррекционные занятия с узкими специалистами (кроме летних каникул); 

 непосредственно образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла (кроме летних каникул); 

 совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми; 

 оздоровительные и профилактические мероприятия; 

 культурно-досуговые мероприятия.  

Образовательный процесс строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. В рамках гуманистической 

концепции дошкольного воспитания предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию активности, 

субъектной позиции детей в процессе организации их образовательной деятельности. Организованная образовательная деятельность как, 

специально организованная воспитателем специфическая детская деятельность, подразумевающая их активность, деловое взаимодействие и 

общение, накопление детьми определенной информации об окружающем мире, формирование определенных знаний, умений и навыков, 

осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации. Это: совместная (партнерская) деятельность 

педагога с детьми; образовательная деятельность в режимных моментах; организованная образовательная деятельность и самостоятельная 

деятельность детей. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов проводится ежедневно: утренняя гимнастика, комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические процедуры, подвижные игры, ситуативные беседы, чтение художественной литературы. 



Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

и ФГОС ДО. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 

30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. В группах старшего дошкольного возраста второе занятие предполагает умственную разгрузку 

дошкольника – это музыкальные и физкультурные занятия, художественная деятельность детей. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия по физической культуре во всех возрастных группах проводятся 3 раза в неделю, в старшей и подготовительной к школе 

группе 1 занятие выносится на улицу при благоприятных погодных условиях. 

Продолжительность непрерывной обязательной образовательной деятельности: 

 для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут;  

 для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут 

 для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут;  

 для детей от 6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин.  

Педагогам предоставляется право варьировать место организованной образовательной деятельности в педагогическом процессе, 

интегрируя содержание различных видов деятельности в зависимости от поставленных целей и задач развития, обучения и воспитания. 

Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимой организованной образовательной деятельности, осуществляя 

совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 

 

Циклограмма образовательной деятельности МБДОУ 

№ п/п Виды деятельности 

Возрастные группы 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

пн вт ср чт пт пн вт ср чт пт пн вт ср чт пт пн вт ср чт пт 

Совместная деятельность со сверстниками, взрослыми, самостоятельная деятельность воспитанников 

I. Физическое развитие 

1 Физическая культура 

1.1 Подвижная игра + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.2 Народная игра  +    +      +  +   +  +  

1.3 Игра-соревнование        +   +  +  + +  +  + 

1.4 Малоподвижная игра +   +   +   + + + + + + + + + + + 

1.5 Пальчиковая игра + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.6 Элементы спортивных игр      +     +  +  + +  +  + 

1.7 Спортивные упражнения       +  +   +  +   +  +  

1.8 Общеразвивающие + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



упражнения 

1.9 Основные виды движений +  +  + +  +  + +  +  + +  +  + 

1.10 Оздоровительный бег  +  +   +  +   +  +  + + + + + 

1.11 Физминутки  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.12 Двигательные разминки + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.13 Музыкально-ритмические 

движения 

 +  +   +  +   +  +   +  +  

1.14 Гимнастика после сна + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.15 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.16 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

1.17 Физкультурное занятие на 

прогулке 

            +     +   

1.18 Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

1.19 Физкультурные праздники           2-3 раза в год 2-3 раза в год 

2 Здоровье  

2.1 Закаливание + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.2 Зрительная гимнастика + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.3 Корригирующая гимнастика +     +     +   +  +   +  

2.4 Дыхательная гимнастика + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.5 Релаксация + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.6 Культурно-гигиенические 

навыки 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.7 Артикуляционная 

гимнастика 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.8  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

2.9 Дни здоровья      1 раз в 2 месяца 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

Модель организации образовательного процесса на день 

 

Направления 

развития  
первая половина дня вторая половина дня 



Физическое 

развитие, 

укрепление и 

сохранение 

здоровья 

 Прием детей в теплое время года на воздухе 

 Утренняя гимнастика  

 Гигиенические процедуры 

 Закаливание в повседневной жизни 

 Физкультминутки 

 Зрительная гимнастика 

 Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке 

 Самостоятельная двигательная активность 

 Плеопто-ортоптическое лечение 

 Гимнастика после сна 

 Специальные виды закаливания  

 Зрительная гимнастика 

 Упражнения по зрительной нагрузке 

 Корригирующие упражнения для профилактики 

плоскостопия и нарушений осанки 

 Плеопто-ортоптическое лечение 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная активность 

 Прогулка в двигательной активности 

 

 

 

Двигательный режим МБДОУ 

Формы работы Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Подвижные игры во время 

утреннего приема (в теплое время 

года на улице) 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно 

7-10 минут 

Ежедневно 

10 -12 минут 

Коррекционная гимнастика для глаз 2-3 раза вдень 

2-3 минуты 

2-3 раза вдень 

2-3 минуты 

2-3 раза вдень 

3-5 минут 

2-3 раза вдень 

3-5 минут 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

5-6 минут 

Ежедневно 

5-7 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

 Физкультминутки Ежедневно 

1,5-2 минуты 

Ежедневно 

1,5-2 минуты 

Ежедневно 

1,5-2 минуты 

Ежедневно 

1,5-2 минуты 

Двигательная разрядка во время 

перерыва между занятиями. 

2 минуты 

после занятия 

Ежедневно 

2-5 минут 

Ежедневно 

3-5 минут 

Ежедневно 

3-5 минут 

 Физкультурные занятия  3 раза 

в неделю 

10–15 минут 

3 раза 

в неделю 

15–20 минут 

3 раза 

в неделю 

20–25 минут 

(1 на улице) 

3 раза в неделю 25–35 

минут 

(1 на улице) 

Подвижные игры 

на прогулке 

Ежедневно 

7-10 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Дыхательная гимнастика,  

релаксация 

Ежедневно 

3 минуты 

Ежедневно 

3 минуты 

Ежедневно 

5 минут 

Ежедневно 

5 минут 



Индивидуальная работа с детьми по 

освоению основных видов 

движений 

Ежедневно на прогулке 

5-8 минут 

Ежедневно на 

прогулке 

8-10 минут 

Ежедневно на прогулке 

10-12 минут 

Ежедневно на прогулке 

10-12 минут 

Гимнастика после сна Ежедневно 

7-10 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Игровые минутки (бодрящая 

гимнастика) 

Ежедневно 

2-3 раза 

1,5-2 минуты 

Ежедневно 

2-3 раза 

1,5-2 минуты 

Ежедневно 

2-3 раза 

2-3 минуты 

Ежедневно 

2-3 раза 

2-3 минуты 

Корригирующая гимнастика 1 раз 

в неделю 

10 минут 

1 раБ 

в неделю 

15 минут 

1 раз 

в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 30 минут 

Артикуляционная гимнастика Ежедневно 

1 минута 

Ежедневно 

1 минута 

Ежедневно 

1- 2 минуты 

Ежедневно 

1- 2 минуты 

Подвижная игра на вечерней 

прогулке 

Ежедневно 

7-10 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Целевые прогулки  1 раз 

в 2 недели 

15-20 минут 

1 раз 

в неделю 

20-25 минут 

1 раз 

в неделю 

25-30 минут 

Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

2–3 раза 

в день 

Ежедневно 

2–3 раза 

в день 

Ежедневно 

2–3 раза 

в день 

Ежедневно 

2–3 раза 

в день 

Динамическая смена поз Занятия в разных позах Занятия в разных 

позах 

Смена поз на одном 

занятии 

Смена поз на одном 

занятии 

Спортивные игры и упражнения Ежедневно 

7-10 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Физкультурный досуг  1 раз в месяц 

10 -15 минут 

1 раз в месяц 

15-20 минут 

1 раз в месяц 

20- 25 минут 

1 раз в месяц 

25 – 30 минут 

Спортивный праздник    2 раза в год 

25-30 минут 

2 раза в год 

30-35 минут 

Самостоятельная двигательная 

деятельность в течение дня 

Ежедневно под руководством воспитателя 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей и возможностей с учетом 

рекомендаций  

врачей-специалистов. 

 

3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес воспитанников к: 



- сезонным изменениям, явлениям окружающей природы (вода, земля, птицы, животные и др.), их влияние на жизнь человека и 

животного растительного мира - «Ребенок в природе», «Осень», «Зима», «Весна», «Здравствуй лето», «Моя планета. Животный мир», 

«Ребенок в природе»); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям («Новый год», «День Защитника Отечества», 

«Международный женский день», «До свидания, лето, здравствуй, детский сад! День знаний»); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка («Праздники мая - Весны и труда», «День победы», День 

защитника Отечества и др.); 

- сохранению здоровья, безопасности жизнедеятельности («Я вырасту здоровым») 

- народной культуре и традициям («Знакомство с народной культурой и традициями»). 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие воспитанников в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается следующее: 

- количество тем самостоятельно определяется педагогическим коллективом, реализующим Программу, и может быть, как 

сокращено, так и увеличено (дополнено другими международными, российскими праздниками или событиями, темами педагогических 

проектов); 

- указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса 

международными, российскими праздниками или событиями; 

- формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей; 

- формы работы по подготовке и реализации темы воспитанников 3-5 лет могут быть использованы и при подготовке к теме для 

воспитанников 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.); 

- одной теме уделяется не менее двух недель (оптимальный период); 

- тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в группе и в центрах развития с активным 

участием воспитанников и их родителей. 

Комплексно-тематический план разработан с учетом тематического принципа построения образовательного процесса с учетом 

региональных особенностей, этнокультурного компонента, учитывает специфику деятельности воспитанников с особыми образовательными 

потребностями. 

Для реализации одной темы предусмотрено уделять не менее двух недель в образовательный период (учебный год), не менее 4-х 

недель - в оздоровительный (летний период). 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности (город, край) предопределяет отбор 

содержания с учетом региональных особенностей, усвоение которого позволяет ребенку адаптироваться к условиям жизни в ближайшем 

социуме, проникнуться любовью к родной земле, развить представления о рациональном использовании природных богатств, об охране 

окружающей среды, что способствует формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентации, развитию их творческого 

потенциала, толерантности в условиях многонациональной среды. 

В вариативной части ООП ДО предусматривается: 

Содержание на местном материале о родном городе целью воспитания уважения к своему дому, к родной земле, малой родине; 



- приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам национального местного фольклора, народным 

художественным промыслам, национально-культурным традициям, произведениям уральских писателей, композиторов, художников, 

исполнителей, спортсменов, знаменитых людей Свердловской области; 

- приобщение и сохранение традиций и обычаев предков, развитие представлений о быте народов Среднего 

Урала; воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и вероисповедования. 

- развитие представлений о природных богатствах земли уральской. 

Реализация психолого-педагогических задач вариативной части ООП ДО осуществляется через: 

- введение регионального материала в работу с воспитанниками, с учетом принципа культуросообразности; принципа постепенного 

перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому - культурно-историческим фактам; 

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, Свердловской области; 

- создание условий, для активного приобщения воспитанников к социальной действительности, повышения личностной значимости 

для них того, что происходит вокруг; 

- осуществление деятельного подхода в приобщении воспитанников к истории, культуре, природе родного края, т.е. выбор самими 

воспитанниками той деятельности, в которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном 

(творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование); 

- создание такой развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности взрослых и воспитанников в группе и ДОУ, 

которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий, региональный материал 

(предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), (предоставление детям 

возможности проявить свое творчество); 

- отбор краеведческого, этнокультурного материала в соответствии с целями возрастного развития воспитанников, с учетом их 

интересов. 

3.7. Система мониторинга достижения планируемых результатов освоения Программы 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). Основная задача мониторинга заключается в том, 

чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в 

дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

 

 

Направления развития Диагностические методики 

Физическое развитие Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Для оценки уровня сформированности двигательных навыков используются качественные показатели 

бега, прыжков в длину с места, метания вдаль, определённые Г. Лесковой и Н. Ноткиной, С. Прищепа, 

М.А. Руновой, а также «Общероссийская система мониторинга,2001» 

 
Совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в 

движении «Старт» Л.В. Яковлева 

 

 



Показатели физической подготовленности детей 

Прыжки в длину с места (см) 

Цель: определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. 

Оборудование: яма с песком для прыжков; прорезиненная дорожка; мат; рулетка; мел. 

Процедура тестирования: ребёнок прыгает, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии 

отталкивания на максимальное для него расстояние и приземляется на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 

Результат: измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (см.), засчитывается 

лучшая из попыток. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года мальчики 86 и выше 85 – 58 57 - 47 

девочки 79 и выше 78 – 52 51 - 42 

 

Бег на 30 метров. 

Цель: оценить скоростные качества в беге на 30 м с высокого старта. 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер. 

Процедура тестирования: 

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). на дорожке отмечаются линии старта и финиша.  

Тестирование проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии старта, второй с секундомером на линии финиша, за которой на 

расстоянии 5-7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «Внимание» ребёнок подходит к линии старта и принимает стартовую 

позу. Затем следует команда «Марш» - взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребёнка). В это время воспитатель, стоящий на линии 

финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3-5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. 

Предлагаются 2 попытки. Фиксируется лучший результат. 

Результат: Засчитывается лучший результат из 2 попыток. 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года мальчики 8.2 и выше 8.3 – 11.1 11.2 – 12.2 

девочки 8.4 и выше 8.5 – 11. 2 11.3 – 13.3 

 

Выносливость. 

Бег на 90 м, 120 м, 150 м (сек) 

Оборудование: 2 ориентира, секундомер 

Процедура тестирования: Детям предлагается пробежать дистанцию в 90 м. Тест проводится по размеченной дорожке на территории 

детского сада. На дистанции проводится линия старта и финиша. Один взрослый находится на старте и подаёт команду «Внимание!» 

ребёнок подходит к стартовой линии. По команде «Марш!» даётся отмашка флажком и старт для бегущего, включается секундомер. При 

пересечении финишной линии секундомер выключается. 



Гибкость 

Наклон туловища вперёд из положения стоя (см) 

Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке. 

Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка 30 см. 

Процедура тестирования: Ребёнок становится на гимнастическую скамейку, (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке) 

и наклоняется вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по 

линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если 

ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхность скамьи), то результат засчитывается со знаком «минус». 

Результат: заносится в сантиметрах 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года мальчики 8 и выше 7 – 1 0 - -2 

девочки 10 и выше 9 – 3 2 - 0 

 

Ловкость. 

Челночный бег 3×10 
Цель: Оределить способность быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся 

обстановки. 

Оборудование: сикундомер, кубики 5 шт. 

Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, по сигналу «Марш!» (в этот момент включаестя сикундомер) 

трёхкрато преодолевает 10 метровую дистанцию, на которой по прямой линии расположены кубики (5 шт.) ребёнок должен обежать каждый 

кубик незадев его. 

Результат: фиксируется общее время в сикундах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года мальчики 11.9 и выше 12.0 – 12.5 12.6 – 13.0 

девочки 12.1 и выше 12.2 – 12.7 12.8 – 13.2 



Сила. 

Цель: определить уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и координационные способности. 

Оборудование: набивной мяч массой 1 кг. 

Процедура тестирования: ребёнок встаёт у контрольной линии, берёт мяч и бросает его как можно дальше; при этом одна нога 

впереди, другая сзади. При броске мяча ступни ног не должны отрываться от пола. Делаются два броска. 

Результат: фиксируется лучший результат в (м.) 

Возраст Пол Высокий Средний Низкий 

4 года мальчики 2.05 и выше 2.04 – 1.65 1.64 – 1.25 

девочки 1.90 и выше 1.89 – 1.55 1.54 – 1.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

Развёрнутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Сентябрь  

№ п/п 

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

(с 

усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 3 – 4 Ходьба и бег небольшими группами за воспитателем и в прямом направлении. 

Бег в среднем темпе подгруппами и группой. 

1 неделя МОНИТОРИНГ 

2 неделя МОНИТОРИНГ 

3 неделя 

  

Развивать умение 

действовать по сигналу; 

учить энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании; упражнять 

детей в прыжках через две 

линии. 

ОРУ с 

мячом 

Прокатывание 

мячей в прямом 

направлении. 

Прыжки на двух 

нога на месте. 

Прокатывание 

мячей в 

прямом 

направлении. 

Прыжки в 

длину через 

две линии. 

«Кот и 

воробышки» 

«Бегите ко мне» 

«Догоните меня» 

«Кот и 

воробышки» 

4 неделя Развивать ориентировку в 

пространстве, умение 

действовать по сигналу; 

развивать умение 

энергично отталкивать мяч 

при прокатывании друг 

другу 

ОРУ с 

кубиком 

Прыжки с 

продвижением 

вперёд. 

Прокатывание мяча 

друг другу. 

Прокатывание 

мяча друг 

другу с 

увеличением 

расстояния до 

5 м. и более. 

«Быстро в 

домик» 

«Найди свой 

домик» 

«Пузырь» 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» 



Работа с 

воспитателями 

Консультация «Использование физкультурного оборудования для повышения двигательной активности во время 

прогулки» 

Работа с 

родителями 

1. Консультация «Форма для занятий физкультурой в зале и на улице» 

2. Консультация «Роль подвижной игры в развитии основных движений у детей дошкольного возраста» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Октябрь  

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

  (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение врассыпную по ориентирам. Ходьба с выполнением упражнений для рук, врассыпную. Бег с 

различным положением рук. 

         3-4 Перестроение в круг лицом к центру. Ходьба с высоким подниманием колен. Ходьба в колонне по одному и по кругу. Бег с 

высоким подниманием колен. 

1 неделя Упражнять; развивать 

умение приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

ОРУ без 

предметов 

Равновесие – 

ходьба по двум 

параллельно 

положенным 

доскам (ширина 25 

см.) поочерёдно. 

Прыжок в длину с 

места (И.у. 

«Перепрыгни 

ручеёк») 

И.у. «Докати мяч до 

кубика» 

«Догони мяч» «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

«Поймай комара» 

«Бегите ко мне» 

2 неделя Упражнять в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; в 

энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг 

другу. 

ОРУ без 

предметов 

Прыжки из обруча 

в обруч. 

Прокатывание 

мяча друг другу из 

и.п. сидя. 

Равновесие – ходьба 

и бег между двумя 

линиями. 

«Ловкий 

шофёр» 

«Найди свой 

домик» 

«Кот и 

воробышки» 

«Поезд» 



3 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге с остановкой по 

сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в 

игровом задании с 

мячом. 

ОРУ с 

мячом 

Прокатывание мяч 

большого 

диаметра в прямом 

направлении. 

Ползанье на 

ладонях и коленях 

змейкой между 

предметами. 

И.у. «Чей мяч 

дальше», «Докати 

до кегли» 

«Зайка 

умывается» 

«Найди зайку» 

«Догоните меня» 

«Найдём 

игрушку» 

«Поезд» 

4 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу; 

развивать координацию 

движений при ползании 

на четвереньках и 

упражнений в 

равновесии. 

ОРУ на 

скамейке 

Лазание под шнур 

с опорой на 

ладони и колени. 

Равновесие – 

ходьба и бег 

«змейкой» между 

предметами. 

Прыжки с 

продвижением 

вперёд 

«Кот и 

воробышки» 

«Наседка и 

цыплята» 

«Поймай комара» 

«Пузырь» 

Работа с 

воспитателями 

1. Информационная папка раскладушка «Физкультура в детском саду» 

2.рекомендации по изготовлению спортивного оборудования «султанчики» 

Работа с 

родителями 

1. Памятка для родителей по формированию ЗОЖ 

2. Информация «Здоровьесберегающие технологии в детском саду» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Ноябрь 

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

  (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну по одному, врассыпную. 

         3-4 Построение в колонну по одному в круг. 

1 неделя Упражнять детей в 

равновесии при 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры, в 

приземлении на 

ОРУ с 

ленточками 

Равновесие – 

ходьба по двум 

параллельно 

положенным 

доскам (ширина 25 

см.) поочерёдно 

Прокатывание мяча 

в воротики; лазание 

под дугу. 

Равновесие ходьба 

и бег по дорожке 

выложенной из 

«Ловкий 

шофёр» 

«Найдём 

зайку» 

«Поезд» 

«Мыши в 

кладовой» 

«По ровненькой 

дорожке» 



полусогнутые ноги в 

прыжках. 

и.п. руки в 

стороны, руки на 

пояс. 

Прыжки с 

продвижением 

вперёд на двух 

ногах до 

ориентира. 

шнуров (ширина 25 

см.) 

2 неделя Развивать умение 

действовать по 

сигналу; развивать 

координацию 

движений и 

ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами; 

упражнять в 

ползании. 

ОРУ 

с обручем 

Прыжки из обруча 

в обруч 

разложенных в 

шахматном 

порядке. 

Пркотывание мяча 

друг другу 

(построение в 

шеренги). 

Равновесие – 

ходьба из обруча в 

обруч. 

«Мыши в 

кладовой» 

И.у. «Перепрыгни 

из ямки в ямку» 

«Наседка и 

цыплята» 

«Догони мяч» 

3 неделя Развивать умение 

действовать по 

сигналу; развивать 

координацию 

движений и 

ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами; 

упражнять в 

ползании. 

ОРУ без 

предметов 

Прокатывание мяча 

между предметами 

«змейкой». 

Ползание на 

ладонях и коленях 

между предметами 

«змейкой» 

Прыжки на двух 

ногах до 

ориентира; в длину 

с места. 

Прокатывание мяча 

в прямом 

направлении с 

целью сбить 

предмет 

«Мы топаем 

ногами» 

«Поймай комара» 

«Найди свой 

цвет» 

«Передача 

шаров» 

4 неделя Упражнять детей в 

ходьбе с 

выполнением 

задания, развивая 

внимание, реакцию 

на сигнал» в 

ползании, развивая 

координацию 

движений; в 

равновесии. 

ОРУ с 

флажками 

Ползанье на 

ладонях и коленях 

по доске (ширина 

25 см.) 

Перешагивание 

через шнур (высота 

10 – 15 см.) 

Равновесие – 

ходьба по 

уменьшенной 

площади опоры 

И.у. «Доползи до 

зайки» 

«Прокати в ворота» 

Подлезание под 

дугу 

«Кто скорее 

добежит» 

«Пузырь» 

«Зайка серый 

умывается» 

«Игра с мячом» 



(доске шириной 25 

см) с приседом 

возле ориентира 

Работа с 

воспитателями 

 

Работа с 

родителями 

Консультация «Помогите ребенку расти здоровым!» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Декабрь 

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну по одному, врассыпную. 

         3-4 Построение в круг. 

1 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную, 

развивая ориентировку 

в пространстве; в 

сохранении устойчивого 

равновесия в прыжках 

ОРУ с 

кубиками 

Ходьба между 

предметами 

(расстояние 40 см.) 

Прыжки на двух 

нога с 

продвижением 

вперёд, через шнур 

(высота 10- 15 см.) 

Подлезание под 

дугу (высота 40 

см.) 

Равновесие – 

ходьба по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Бросание и ловля 

мяча двумя 

руками. 

«Коршун и 

птенчики» 

И.у. «Перешагни 

через кубик», 

«Брось и 

поймай». 

«Найди свой 

домик» 

2 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

задания; в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

ОРУ с мячом Прыжки с 

гимнастической 

скамейки (высота 20 

см.) 

Прокатывание мяча 

друг другу и.п. 

стойка на коленях. 

Равновесие - 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

Прыжки из 

обруча в обруч. 

Метание мал. 

мяча в 

горизонтальную 

цель. 

«Серый волк» «Наседка и 

цыплята» 

«Пузырь» 

«Воробышки и 

кот» 



3 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге с остановкой по 

сигналу; в 

прокатывании мяча 

между предметами, 

умении группироваться 

при лазании под дугу. 

ОРУ с 

кубиками 

Прокатывание мяча 

между предметами 

«змейкой». 

Лазание по лесенке 

лежащей на полу, 

приставным шагом. 

Прыжки – 

спрыгивание со 

скамейки. 

Прокатывание 

мяча между 

предметами друг 

другу. 

«Лягушки» «Лохматый пёс» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Найди игрушку» 

4 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную, 

развивая ориентировку 

в пространстве; 

упражнять в ползании 

на повышенной опоре: и 

сохранении равновесия 

при ходьбе по доске. 

ОРУ на 

скамейке 

Перелезание через 

гимн. скамейку 

боком с упором на 

основание. 

Ходьба по доске 

приставным шагом 

боком, и.п. руки на 

поя или в стороны. 

Игровые 

упражнения с 

мячом. 

«Птица и 

птенчики» 

«Кто скорее 

добежит» 

«Принеси 

флажок» 

«Найди флвжок» 

Работа с 

воспитателями 

 

Работа с 

родителями 

Консультация «Десять советов по укреплению физического здоровья детей» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Январь 

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну по одному, в шеренгу 

         3-4 Построение в круг. 

1 неделя Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на 

ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух 

ногах с продвижением 

вперёд. 

ОРУ с 

платочками 

Ходьба по 

ограниченной 

площади опоры. 

Прыжки из обруча в 

обруч. 

Ползание под 

дугу не касаясь 

руками пола. 

Прокатывание 

мяча друг другу 

и.п. сидя. 

Прыжки через 

шнур. 

«Коршун и 

цыплята» 

«Воробышки и 

кот» 

«Береги предмет» 

«Поймай комара» 



2 неделя Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному, беге 

врассыпную; в прыжках 

на двух ногах между 

предметами; в 

пркатывании мяча, 

развивая глазомер. 

ОРУ с 

обручем 

Прыжки на двух 

нога между 

набивными мячами. 

Прокатывание мяча 

между предметами 

Ходьба по доске, 

прыжки со 

скамейки; 

прокатывание мяч 

вокруг предметов 

и в прямом 

направлении. 

«Птица и 

птенчики» 

«Зайка серенький 

сидит» 

«Не вижу – не 

слышу» 

«Угадай предмет» 

3 неделя Упражнять в умении 

действовать по сигналув 

ходьбе вокруг 

предметов; развивать 

ловкость при котании 

мяча друг другу; 

повторить упражнения в 

ползании развивая 

координацию движений. 

ОРУ с 

кубиком 

Прокатывание мяча 

друг другу из и.п. 

сед ноги врозь 

(расстояние 1.5 м.) 

Ползание на ладонях 

и ступнях до 

ориентира. 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперёт, вокруг 

предметов, со 

скамейки. 

Катание мяча 

между 

предметами, 

вокруг 

предметов. 

«Найди свой 

цвет» 

«Найди свой 

цвет» 

«Воробышки и 

кот» 

«Пузырь» 

4 неделя Повторить ходьбу с 

выполнением задания. 

Упражнять в ползании 

под дугу, не касаясь 

руками пола; 

сохранении равновесия 

при ходьбе по 

уменьшиной площаде 

опоры. 

ОРУ без 

предметов 

Ползание под дугу 

не касаясь руками 

пола. 

Ходьба по доске 

(ширина 20 см.) и.п. 

руки в стороны. 

Катание мяча 

между двумя 

линиями в ворота 

друг другу. 

Лазание под 

шнур не касаясь 

руками пола. 

«Лохматый 

пёс» 

«Лягушки» 

«Поймай 

снежинку» 

«Догони мяч» 

«Добеги до 

кубика» 

Работа с 

воспитателями 

 

Работа с 

родителями 

Рекомендации для родителей по физическому воспитанию детей «Спортивный уголок дома» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Февраль 



№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну в две колонны, в круг. 

         3-4 Построение в колонну в шеренгу. 

1 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге вокруг предметов; 

развивать 

координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперёд. 

ОРУ с кольцом Равновесие – 

перешагивание 

попеременно 

правой, левой ногой 

через шнуры. 

Прыжки из обруча в 

обруч без остановки. 

Подлезание под 

шнур (дугу) не 

касаясь руками 

пола. 

Равновесие – 

ходьба по доске 

(ширина 15 – 20 

см.) и.п. руки в 

сторону. 

«У медведя во 

бору» 

«Мышки» 

«Поезд» 

«Найди свой 

цвет» 

2 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

задания; в прыжках с 

высоты и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с 

мячом. 

ОРУ с малым 

обручем 

Прыжки с 

гимнастической 

скамейки 

Бросание мяча об 

пол и ловля его 

двумя руками. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

попеременно 

правой, левой 

ногой через 

кубики. 

Скатывание мяча 

по наклонной 

доске. 

«Воробышки 

в гнёздышках» 

«Кукушонок» 

«Весёлые 

машинки» 

«Ходим, ходим 

хороводом» 

3 неделя Упражнять детей в 

ходьбе попеременным 

шагом, развивая 

координацию 

движений; разучить 

бросание мяча через 

шнур, развивая 

ловкость и глазомер; 

повторить ползание 

под шнур некасаясь 

руками пола. 

ОРУ с мячом Бросание мяча через 

шнур двумя руками, 

подлезание под 

шнур в группировке, 

не касаясь руками 

пола. 

Бросание 

снежков в даль 

правой левой 

рукой. 

«Зайка 

беленький 

сидит» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Поймай 

снежинку» 

«Поезд» 



4 неделя Упражнять в ходьбе в 

рассыпную; упражнять 

в умении 

группироваться в 

лазании под дугу; 

повторить упражнения 

в равновесии. 

ОРУ без 

предметов 

Лазание под дугу в 

группировке. 

Равновесие – ходьба 

по доске, на 

середине присесть, 

хлопнуть в ладоши 

перед сабой, пройти 

до конца. 

Бросание мяча 

вдаль из-за 

головы. 

Бросание 

снежков правой, 

левой рукой. 

Прокатывание 

мяча по дорожке. 

«Лягушки» «Огуречи, 

огуречик» 

«Догонялки» 

«Катушка с 

нитками» 

Работа с 

воспитателями 

 

Работа с 

родителями 
Консультация для родителей «Совместные занятия физкультурой детей и родителей» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Март 

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну в две  колонны         

         3-4 Построение в круг, врассыпную. 

1 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу; в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры; 

повторить прыжки 

между предметами 

ОРУ с 

кубиками 

Равновесие – ходьба 

по доске боком 

приставным шагом на 

середине присесть, 

подняться пройти до 

конца доски. 

Прыжки на двух 

ногах «змейкой». 

Метание – 

бросание мячей 

через шнур, 

бросание вверх и 

ловля двумя 

руками. 

Прешагивание 

через кубики, 

валики 

попеременно 

правой, левой 

ногой.  

«Кролики» «Кукушонок» 

«Весёлые 

машинки» 

«Ходим, ходим 

хороводом» 



2 неделя Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

разучить прыжки в 

длину с места; 

развивать ловкости 

при прокатывании 

мяча. 

ОРУ без 

предметов 

Прыжки в длину с 

мета. 

Катание мяча друг 

другу. 

Равновесие – 

ходьба по шнуру 

лежащему прямо. 

Перебрасывание 

мяча друг другу. 

«Самолёты» «Кролики» 

«Зайци и волк» 

«Кружочек» 

3 неделя Развивать умение 

действовать 

посигналу. Упражнять 

в бросании мяча об 

пол и ловле его двемя 

руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

ОРУ с мячом Бросание мяча об пол 

и ловле его двемя 

руками. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

ладони и колени. 

Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

Лазание с опорой 

на ладони и 

колени, на ладони 

и ступни, между 

предметами. 

Равновесие – 

ходьба с 

различным 

положением рук 

по скамейке, 

перешагиваниие 

через шнуры. 

«Атомобили» «Колобки и лиса» 

«Лохматый пёс» 

«Великаны и 

гномы» 

4 неделя Развивать 

координацию 

движений в ходьбе и 

бегемежду 

предметами; повторить 

упражнения в 

ползании; упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре. 

ОРУ без 

предметов 

Ползание с опорой на 

ладони и стопы в 

прямом направлении. 

Равновесие – ходьба 

по гимнастической 

скамейке и.п. руки в 

стороны. 

Равновесие – 

ходьба и бег по 

дорожке (ширина 

20 см.) 

Перепрыгивание 

через две линии 

(ширина 20 см.) 

Бросание мяча 

вверх и о пол и 

ловля его двумя 

руками; 

перебрасывание 

мяча через шнур. 

«Карусель» «По ровненькой 

дорожке» 

«Поезд» 

«Ходим, ходим 

хороводом» 

Работа с 

воспитателями 

 



Работа с 

родителями 
Консультация для родителей «Физическое воспитание детей в семье» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Апрель 

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

  (с 

усложнением) 

III часть 

Подвижные 

игры 

ОВД на улице 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну в две колонны         

         3-4 Построение в круг, врассыпную. 

1 неделя Повторить 

ходьбу и бег 

вокруг 

предметов, 

прыжки через 

шнуры. 

Упражнять в 

сохранении 

равновесии при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре. 

ОРУ с кубиками Ходьба боком, 

приставным шагом по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, руки 

вынести вперёд. 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперёд. 

Прыжки на двух 

ногах до 

ориентира. 

Метание – 

бросание мячей 

правой левой 

рукой вдаль. 

«Тишина» 

«Найди 

игрушку» 

«Зайка серенький 

сидит» 

«Не вижу – не 

слышу» 

«Угадай предмет» 

2 неделя Упражнять в 

ходьбе и беге с 

выполнением 

задания; в 

приземлении на 

полусогнутые 

ноги в прыжках; 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мчом. 

ОРУ с косичкой Прыжки из обруча в 

обруч. 

Прокатывание мяча 

друг другу и.п. сед 

ноги скрестно. 

Равновесие – 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

перешагивая 

через шнуры. 

Перебрасывание 

мяча друг другу. 

«Поросята и 

волк» 

«Пузырь» 

«Зайка серый 

умывается» 

«Игра с мячом» 



3 неделя Повторить 

ходьбу и бег с 

выполнением 

заданий; 

развивать 

ловкость и 

глазомер в 

упражнении с 

мячом; обучать 

лазанию по 

лесенке 

стремянке. 

ОРУ без предметов Бросание мяча вверх 

и об пол, и ловля его 

двумя руками. 

Лазанье по лесенке-

стремянке. 

Лазанье по 

гимнастической 

лестнице с целью 

достать предмет. 

Отбивание мяча 

об пол 2-3 раза. 

«Мы топаем 

ногами» 

«Кукушонок» 

«Весёлые 

машинки» 

«Ходим, ходим 

хороводом» 

4 неделя Упражнять в 

ходьбе с 

оствновкой на 

сигнал; 

повторить 

лазанье по 

гимнастической 

лестнице; 

упражнять в 

сохраниении 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре. 

ОРУ с обручем Лазанье по 

гимнастической 

лестнице на высоту 

1.5 м. 

Ходьба по 

гимнастической 

лестнице и.п. руки в 

стороны. 

Прыжки через 

шнур. 

Прокатывание 

набивного мяча 

друг другу. 

«Огуречи, 

огуречик» 

«Воробышки и 

кот» 

«Береги предмет» 

«Поймай комара» 

Работа с 

воспитателями 

 

Работа с 

родителями 
Консультация «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Младшая группа 

Коммуникация ОО ПО ФГОС «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитее» 

Май 

№ п/п  

Тема недели 

Задачи ОРУ I часть 

ОВД 

II часть 

ОВД 

III часть 

Подвижные 

ОВД на улице 



  (с 

усложнением) 

игры 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в колонну в две колонны         

         3-4 Построение в круг, врассыпную. 

1 неделя Повторить 

ходьбу и бег в 

рассыпную, 

развивая 

ориентировку в 

пространстве; 

повторить 

задание в 

равновесии и 

прыжках. 

ОРУ с кольцом Равновесие – ходьба 

по гинастичесокй 

скамейке. 

Прыжки через шнуры 

(расстояние 40 см.) 

Метание – 

бросание мячей 

правой левой 

рукой вдаль. 

«Мыши в 

кладовой» 

«Кролики» 

«Зайци и волк» 

«Кружочек» 

2 неделя Ходьба с 

выполнением 

задания по 

сигналу; 

упражнять в 

лазании по 

гимнастической 

лестнице; 

бросании мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

ОРУ с флажками Бросание мяча вверх 

и ловля его двумя 

руками. 

Лазание по 

наклонной леснице. 

Отбивание мяча 

об пол 2-3 раза. 

«Карусель» «Огуречи, 

огуречик» 

«Догонялки» 

«Катушка с 

нитками» 

3 неделя МОНИТОРИНГ 

4 неделя МОНИТОРИНГ 

Работа с 

воспитателями 

 

Работа с 

родителями 
Консультация «Зарядка – это весело!» 
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