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Актуальность
Альманах – разновидность серийного издания продолжающийся

сборник литературно-художественных или научно-популярных
произведений, объединённых по какому-либо признаку (тематическому,
жанровому, идейно-художественному и т. п.).

В отличие от журнала — выходит обычно раз в год, не всегда с одной и
той же периодичностью или вовсе представляет собой непериодический
сборник, содержащий сведения из различных областей общественной
деятельности, обычно с указанием литературных новинок, научных
достижений, законодательных изменений и т. д., приближаясь к
типу календарей-справочников.

Данная практика «Семейный альманах» актуальна тем, что она
направлена на укрепление семейных ценностей и развитие коммуникативных
навыков у детей. Способствует повышению уровня родительской
компетентности и помогает создать условия для успешного воспитания
детей. Кроме того, проект может способствовать улучшению отношений
между родителями и детьми, а также развитию чувства ответственности и
заботы о близких.

Цель – создание условий для укрепления семейных ценностей,
развития коммуникативных навыков у детей и повышения уровня
родительской компетентности.

Задачи:
1. Воспитывать у ребёнка чувство любви и привязанности к своей
семье, дому, детскому саду, городу.
2. Формировать трепетное отношение к семейным и
народным ценностям.
3. Обеспечить единство подходов к воспитанию и обучению детей в
условиях ДОО и семьи; повысить воспитательный потенциал семьи.
Проект долгосрочный (2024-2025). Каждое направление может стать

конкурсом.
Итог: Фестиваль, Ассамблея, Фемили-фест….
Продукт: Печатное издание.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8C_(%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5)


Инструкция по применению
1. Определить цели и задачи проекта: обсудить с командой проекта,

какие проблемы и потребности существуют у семей, и определите, как
проект может помочь в их решении.

2. Разработать план действий: составить список мероприятий, которые
будут проводиться в рамках проекта, и определите ответственных за каждое
мероприятие.

3. Организовать мероприятия: провести семинары, мастер-классы, игры
и другие активности для родителей и детей.

4. Оценить результат проекта: регулярно отслеживать прогресс проекта
и анализировать полученные данные для корректировки дальнейших
действий.

5. Распространить информацию о проекте: информировать родителей,
педагогов и администрацию детского сада о целях и результатах проекта.

6. Подвести итоги проекта: определить перспективы его дальнейшего
развития и поделится опытом с другими организациями.



План действий и список мероприятий, которые могут быть
проведены в рамках проекта "Семейный альманах" для детей
дошкольного возраста и их родителей:

Сентябрь
Альманах 1. «СемьЯ» (Презентация семьи, семейное древо, семейные
путешествия, увлечения…)
Октябрь
Альманах 2. «Профессии моей семьи» (династии, необычные профессии…)
Ноябрь
Альманах 3. «Семейные кулинарные рецепты»
Декабрь
Альманах 4. «Семейное чтение» (любимые книги, авторы, иллюстрации…)
Январь
Альманах 5. «Новогодние традиции» (семейные празднования, елочные
игрушки, экскурсия в зимний городок, походы, костюмы…)
Февраль
Альманах 6. «Мастер – класс от Папы».
Март
Альманах 7. «Семейный спорт» (презентация семейных видов спорта)
Апрель
Альманах 8. «Мы дети твои – Земля». (волонтерство, субботники,
экологические традиции семьи)
Май
Альманах 9. «Великая победа» (ветераны – прадедушки и прабабушки,
военная династия…)



1. Семинар для родителей «Как укреплять семейные ценности»:
- Обсуждение важности семейных ценностей и их влияния на развитие

ребенка.
- Презентация методов укрепления семейных ценностей через

совместные занятия, традиции и общение.
2. Мастер-класс для детей «Создание семейного альбома»:
- Дети вместе с родителями создают альбом, в котором отражают свои

семейные истории, фотографии и воспоминания.
3. Игра «Семейная кухня»:
- Родители и дети готовят вместе любимые блюда, обсуждают

семейные рецепты и традиции.
4. Групповая терапия для родителей «Управление стрессом»:
- Обсуждение способов управления стрессом и поддержки друг друга в

семье.
- Практика релаксационных техник и упражнений для снижения уровня

стресса.
5. Семинар для родителей «Развитие коммуникативных навыков у

детей»:
- Презентация методов развития коммуникативных навыков у детей

через игры, чтение книг и совместные занятия.
- Обсуждение важности общения в семье и его влияния на развитие

ребенка.
6. Семейный фестиваль «День семьи»:
- Организация праздника, на котором дети и родители участвуют в

различных активностях, связанных с семьей и традициями.
7. Создание онлайн-платформы для обмена опытом и консультаций:
- Разработка сайта или приложения, где родители могут общаться,

задавать вопросы и делиться опытом.
- Предоставление доступа к полезным материалам и ресурсам по

воспитанию детей и укреплению семейных отношений.
8. «Спортивные традиции моей семьи»
- Презентация о спортивных увлечениях семьи.
9. «Мастер – класс от Папы»
- Масстер класс от пап со строительными инструментами.
10. «Мы дети твои – Земля»
- презентация от семей по теме «Семейные путешествия».
11. «Мои папа и мама самые, самые…»
- масстер классы от родителей (увлечения, особенность личности).
12. «На зарядку становись!»
- Проведение показательного занятия.
13. «Игры нашего детства».
14. «Дизайнерский показ: спортивная форма моей семьи».


