IIpoekT 1o GOpMHUPOBAHNIO HABBIKOB CAHMTAPHO-IIUAEMHOIOI NYECKOH

0e30nmacHOCTH «310poBbI0 cKaxkeM «/da»!»

Tun npoexkra: TBOPUYECKUN, UCCIIEN0BATEIBCKO-II03HABATEIbHBIN, IPYIIIIOBOM.
IIpoaoxnTEeIbHOCTH NPOEKTA: JOITOCPOUHBIH (3 Mecsa)

HNuTerpanusi: commanm3anus, (QHU3MUECKOE pa3BUTHE, XYA0KECTBEHHOE TBOPYECTBO,
KOMMYHHMKAIHSI.

YuyacTHUKH mpoekTa: Bocniurarenb, neparoru OV, nertu, poaurtenu, MEAMLMHCKAs CecTpa
(0%

AKTYaJIbHOCTH IIPOEKTA:

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT SIBIISETCS peHaroniuM B GpopMupoBaHuu (yHIaMeHTa (PU3UUECKOTO
U IICUXUYECKOTO 3/10pOBbs. /[0 ceMM JIeT uAeT HHTEHCUBHOE Pa3BUTUE OPraHOB M CTAHOBJICHUE
(YHKIIMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHU3Ma, 3aKJIaJbIBAlOTCSI OCHOBHBIE YepThl JIMYHOCTH,
dbopmupyetcst xapaktep. BaxHO UIMEHHO Ha 3TOM »Tane chopMupoBaTh y JeTeit 0azy 3HaHUH U
MIPaKTUYECKUX HABBIKOB 3/J0pOBOTO oOpa3a KHU3HHU, JaTh JJIEMEHTapHbIE 3HAaHUA O
YEJIOBEYECKOM OPraHM3Me, HAY4YHTh CAMOCTOSITENBHO, CIEAWTh 3a CBOMM 3J0pPOBBEM, YMETh
OKa3bIBaTh ceO€ 3JIEMEHTAPHYIO TTOMOIIb, PABUIILHO BBIOMPATh TOJIBKO MOJE3HOE /IS 3I0POBbS
1 OTKa3bIBaThCS OT BCETO BPEIHOTO.

3a00Ta 0 CBOEM 370pOBbE MO3BOJSET KUTh MOJHOLIEHHOW BO BCEX OTHOIIEHUSX >KU3HBIO.
YpoBeHb 370pOBbsI B 3HAUUTEIBHON CTENEHU 3aBUCUT OT TOro oOpasa KU3HU, KOTOPbIHA BEIET
YelloBeK, I0ITOMY TJIaBHOM 3ajayeil sBisercss oOydeHue JeTeil HaBbIKaM CaHHUTapHO-
AMUJIEMHOJIOTMYECKOH O€30MacHOCTH M B IEPBYIO OuYepelb NPHHLIMIAM 3J0pOBOro obpasza
KU3HH.

[Ipuobuenne nereil k 310poBbecOEPETAIOIEMY U 310POBBEYKPEIUISIONIEMY OCO3HAHHOMY
MIOBEJICHUIO SIBJIAETCSI AKTYaJIbHOW MPOOJIEMON AOIIKOJIBHOTO BOCHUTAHUSA, T.K. UMEHHO B 3TOM
BO3pacTe€ B CUJIYy BBICOKOM aKTHMBHOCTH JeTed (QopMHUpYyeTCcs 3auHTEPECOBAHHOCTh K
IIPaBUJIBHOMY IIOBEACHUIO, CKJIAIBIBAOTCS IPUBBIUKH.

Ilomoub pneTsAM y3HaBaTb M Y4YUTHCS IIOHUMAaTb 3HAYUMOCTH MU JKU3HHM YEJIOBEKa
YKPEIUIEHUS U COXPAHEHUs 3J0POBbs, CTAJI0 IPUYMHON CO3AHUS ITOTO IIPOEKTA.

He.ﬂb MPOCKTA: CO3J1aTh YCIOBHA IJIA (I)OpMI/IPOBaHI/IH Y JOHIKOJIBHUKOB OCHOB 340POBOI'O
O6p21321 KHN3HHU, OTBCTCTBCHHOI'O OTHOLICHMA, KAK K CO6CTB€HHOMy 3A0POBbIO, TaK U 3A0POBbLIO
OKpYXKaromux.

3amayu npoekra:

® COXpaHCHHE U YKpEIUICHHUE (PU3UYECKOTO U IICUXUIECKOTO 370POBBS JICTCH;

¢ (opmupoBaHue HauadbHBIE MPEICTABICHUN O 3I0POBbE, €T0 IIEHHOCTH, MOJIE3HBIX
MPUBBIYKAX, YKPETIISIONINX 3/I0POBbE, O Mepax Mpo(UIaKTUKU U OXPaHbI 3J0POBbS;

e JaTh MPEACTaBIEHUS O MUKPOOPraHU3Max (pacTyT, pa3MHOXKAIOTCS, MTUTAOTCS, JBIIIAT),
WX T0JIb3€, BPE/IE;

® T[I03HAKOMHUTH C TPOCTBHIMU CIocoO0amMu OOpHOBI C OOJIE3HETBOPHBIMU OaKTEpUAMH U
BHUpYyCaMu

® Pa3BHUTHE CAMOCTOSTEIILHOCTH JETEH B BBHIMOJHEHUH KYITbTYPHO - TUTUEHUYECKUX
HABBIKOB M )KU3HEHHO BAYKHBIX MPUBBIYEK;

® T[OBBICHTH MHTEpEC JIETeHl K 3I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU uepe3 pa3sHooOpa3Hbie (popMbl U
MeTOIbI PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHON PabOTHI;



BOCIIUTAHKE Y BCEX YYACTHUKOB IIPOCKTa AKTUBHOM KU3HECHHOW ITO3UIIMH, HAIIPABJICHHON
Ha COXPAaHEHHE U YKpEIUIEHHE COOCTBEHHOIO 3/J0POBbSl M 3J0POBbSI OKPYXKAIOIIUX,
CO3JlaHUE YCIOBUMN JUIsl TOJIEP/KAHUS OTOM MO3ULUY;

YYUTHb IIOHMMATh CBO€ OSMOLMOHAIIBHOE COCTOSHUE U 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE
TOBApHILA, BOCIUTATEISA, POJAUTENECH U Ap. JIIOACH;

IIOBBICUTh I1€JarOTUYECKYK) KOMIIETEHTHOCTb POJUTENEW II0 BOIPOCY YKPEIUICHUS H
COXpaHEeHUs 370POBB.

Hpenno.ﬂaraeMble pe3yabTrarhl.

MOBBIILIEHUE YPOBHS OCBOCHHUS KYJIbTYPHO-TUTUEHUUYECKHUX HABBIKOB;

o0oraiieHue J1eTeil 3HaHUsMU O TI0JIb3€ 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU;

(dhopmupoBaHHUE TIPEACTABICHUN 0 MUKpOOaxX, crocobax MormajaHus WX B OpraHusM, 00
WX BpEJIe U dJIEMEHTAPHBIX CrIoco0ax 00PHObI;

ofecrieyeHrne MOJIOKUTENbHBIX AMOLMN y JeTell B Nepuoj BaKLIHMHALMH, CIIOKOHHOIO
MOBEICHUS BO BpEMsI IPUBUBKHU;

MOTPeOHOCTh B HEOOXOAUMOCTH YKPEIUIATh 370POBbE C TOMOIIBIO 3aHATHIA (PU3HUECKON
KYJIBTYpPBI U CHOPTOM.

I'pynnsl MeT010B:

nccaenaoBanus (MHGOOPMAIIMOHHO-TTIOMCKOBBIN);
HarIsAHbIe (paccMaTpuBaHue, HAOIOICHHE);

METOJ1 ICMOHCTpaInii (TI0Ka3 JIEKTPOHHBIX MPE3CHTALIHH);
cloBecHbIE (pacckas, Oecesipl);

npakTu4deckue (TPOIyKTUBHAS ACATEIBHOCTD);

UTPOBBIE (CIOKETHO-POJIEBBIEC UTPBI, TEATPATH3OBAHHBIC UTPHI).

JTansl peaju3aluy NPoeKTa

IHoaroroBuTEALHBIN dTAN

ITOCTaHOBKa HpO6J’IeMI>I, OIIpCACIICHUEC LCIIU MU 3aayd pa6OTLI. AKTI/IBI/I3aI_[I/IH HUHTEpECCa
JeTen K (IJYHKI_[I/IOHI/IPOBS.HI/IIO CBOCTO OpraHu3Ma, K 3J0POBbBIO YCIIOBCKA B O6I.I.ICM n K
CBOCMY CO6CTBCHHOMy.

AHAJIN3 JIMTCPATYPHBIX UCTOYHUKOB, KOHCYJIbTAIITUU JJI1 YIACTHUKOB IIPOCKTA,
COCTaBJICHUC MICPCIICKTUBHOT'O IIJIaHA MCpOHpHHTHﬁ;



L4 HOI[GOp MCTO[[H‘ICCKOﬁ JIATCPATYpbl, AUAAKTHUYCCKHUX UTP, HIUIFOCTPUPOBAHHOI'O U

MYJIbTUMEIUIHOTO MaTepraa Mo JaHHOU mpobieme.

¢ [IOATOTOBKA MCTOAWYCCKUX, HATTIAAHBIX U arUTAIIMOHHBIX MaTCPUAJIOB;

¢ [IPUBJICHCHHUC BHUMAHUA pOI[PITeJIGfI K TEMC IIPOCKTA.

OcHOBHOI Tan

Beimonnenue 1mnaHa pa0OoThl, COBMECTHas 0Opa3oBaTebHas
POAUTENSIMU JUIsl pEIIeHUs TOCTABJIEHHBIX 3aa4.

ILi1an padoTsl HAJ IPOEKTOM:
IIpoBenenne HO/I:

e «lIpaBuna TMYHON TUTUEHB»
e «KrT0 Takme MUKpOOpraHu3MbI?»

e DKcnepuMeHTalbHas feaTenbHoCcTh ' Bee o Mukpobax”
IIpoBenenne Gecen:

e «310pOBbE B MOPSIKE - CIIACH00 3apsIKe»
e «CoHIle, BO3IyX U BOJIa — HAIIIM JYUIIIHE APY3bsD)
e «Brocrax y3yoHo# dhenr»

e «TBOI HOCOBOII IJIATOK»

e «l'uruena temna»

e «beperu 3peHue c 1eTCTBaY

® «310pOBOE MUTAHUE)

e «BuTamMuHBI Ha TPAJKE U B cany»

e «Jly1g yero Hy>KHbI TPUBUBKH ?»

e «Bupyc ¢ kopoHoii!»

o «[louemy HY’)KHO MBITb PYKU?»

o «[lone3Hblie u BpeaHbIE MUKPOOBD»

o «Kak 3amututh ceds 0T MUKPOOOB?»

L4 «Hoquy MBI BC€ JKe 00JIEEM U KTO TaKHe BI/Ip}/'CBI?»

2. PaccmaTpuBaHue KapTHH, INIAKATOB, HJLJIIOCTPALIMIA:
e «O cnopre»

«Pacniopsaiox 1Hs»

«[Inpamuna nutaHus»

«Kaxk npaBWJIBHO €CTb»

«OCTOPOKHO, BUPYCB»

«S1 mpuBHBOK HE OOIOCH» U JIp.

3. Ilo3HaBaTeJabHO - ucciaeaoBare/JbCKkad 1€ATCJIbHOCTD:

JACATCIBHOCTh C JCTbMHU,

e lccnenoBatenbckas urpa « Kak ObIcTpo pa3MHOXKarOTCsS MUKPOOBI M BUPYCHI»



Hccnenosatenbcekas urpa «OCTOpoxKHO cHEr!»

HccnenoBarensekas urpa «4ux»

Hccnenosatenbekas urpa «HucToie pyuxn»

OmnbIT « BeipamuBanue miecenn», «IIpeBparienne Mojaoka B kehup»

4. C107keTHO-poJIeBble UIPhI.
«bonpHHIIaY

«AnTekay

«CnopTCMEHbBI»

«Mara3zuH oBouieil 1 ppyKTOB»
«Cembs»

«IlonmuKIMHUKAY
«JIaGoparopus»

5. IupaKkTHYecKue Urpbl:

«A30yKa TeJI0IBUKEHUI»
«Bunpl ciopra»

«3epkano»

«CrenobHOE - HeCheTOOHOE)
«A ecq OBI...»

«BBINOIHA TBUKEHUS
«Yraaail Ha OIIYIIbY,
«IIpaBuiia TUTHEHBIY,
«XOpOlIIO WU TITIOXO0»,
«CraemaeM 10J0YKIN
«MBUTBHBIE TIEPUYATKI
«Y3Hall IO OIMCAaHUIOY

e «Pa3pe3Hbic KapTUHKWY,

e «BpenHbie wiM NoJe3HBIC) U JIP.

6. IloaBUKHbIE UTPDI:
e «MBpsI — Becenble pedaTay
«Pyueex»
«JIoBHUIIKHM CO CHEKKOM»
«JIoBUILIKY C TEHTOYKAMU»
«JIoBHUILIKY € MSYUKOM»
«Peuka - 6eper»
«3a0pock B LETbY
«be3poMHBIH 3a511
«Ilepenai manouxky»
7. YTeHMe Xy/10:KeCTBEHHOIl JTUTepaTyphl AeTAM (3ay4yHBaHHe MOCJOBHUI U MOrOBOPOK NPO
310pPOBbe, OTIraIIBAHNE 3aIr'a/I0K, PACCMATPUBAHNE WILJIIOCTPALUIA, KHUT, YHIUKJIONEU,
NpoCIyHIMBaHNE ayINO0CKA30K, IPOCMATPUBAHNE MYJIbTHILNIHKAIMOHHBIX (PHIHLMOB):
e B. Maskosckuii "YTo Takoe XOpPOIIO U YTO TAKOE II0XO0";

e K. UykoBckuii" Moiinonasip", "®emxopuno rope", « AiGOIHUTY;
e 3.llerpoBa «Cnacubo 3apsake»;

JI. 3unsbepr «Ilotomy, uto npunumaro ButamMmuasl ABCD;

A. bapro "/leBouka uymasas";



0. Cununpin «Henosek 3a0011ei»;

W. BapanoBa «3a0oJeiika u 310pOBeiiKay;

C. MuxankoB «I punm», «[IpuBuBkay;

C. Yepnsiit «Ha xoHbKax»;

I'. Ocrep «IleTbka-Muxpo6y;

Enena YibeBa «llone3nsie ckasku. [lopocenok ['psasnys»;

«Cxazka npo BuTio - rps3Hymao» (ayanockaska);

Ckaska npo 3aiia-rps3Hyino (ayInocKas3Kka);

Ckaska npo crpany Hepsix (ayauockaska);

Muts 1 Mukpooyc (MynbTuiabm);

«DPukcukmn» cepust «MHUKpoOb» (MYyIbTHUIEM);

«Ypoku Terymiku CoBbl» (MyJIbTHUIBM);

I".bapunoBa «Crpaiinas uctopus» (MyJabTHUIbM);

B.I'.CyreeB «IIpo 6eremora, KOTOpbIN OOSIICS MPUBUBOK», (MYJIbTHUILM);
O.XopnaraeBa «"Y crpaxa ri1a3a BETUKN» (MyJIbTHUIBM);

J.Mmunr, T.Kneitn «JIyHTUK B eTO Ipy3bsi»: 214 cepus «lIpuBuBKay (MyabThUIBEM);

8. Xyno:kecTBeHHOE TBOPYECTBO

PucoBanue:

«MukpoObI ObIBAIOT pa3HbIE»
«ButamMuHHAs KOp3HUHa»
«Butamuuaka 1 Mukpo6»
«310poBBE-0071€3HB»
«CropTcMeHbI»

Jlenka:

«Pa3HbIe MUKPOOBD»
«MukpoObI Ha pykax» (I1aCTUIUHOTpadUs)

ANIINKANus:

«Bupycbl 1 MUKPOOBD»
«Takue BaKHbIE IPUBUBKU»
«Harmm nmo6umbie PpyKTH»
«BUTaMUHBI 3UMON»
«Buapl ciopra»
PackpammBanue packpacok

9. DKCKypCcHUSl B MEIUIUHCKHA KaOMHET JeTCKOro cajia.

becennl ¢ BpauoM, MeIHIIUHCKOM CECTPOM:

«Kak MOXHO 3a00THTBCS O CBOEM 3A0POBBE»;
«HpI/IBI/IBKI/I Ba’XHbI»

10. 3akajuBawuue NpoueIyphi:

yTpeHHSISI TMMHAaCTHUKa
EO,Z[pHH_[aH TMMHAaCTHKa
Hpe6LIBaHI/IC Ha CBCXKEM BO3JYXC, BO3AYIIHBIC BAHHBI



11. PabGora ¢ poaurtensamu:
o Koncynbramus as poauteneii «Kak MbI Toma criacaeMcst OT BUPYCOB B MUKPOOOB
¢ BricTaBka Mo3HaBaTeIbLHON JIUTEPATYPHI IO (PU3HMUECKOMY PA3BUTHIO JETCH U
YKPEIUICHUIO 310POBbS JETCKOIO OpraHu3ma

L4 KOHCYJII)TaIII/II/I, MarnkKu- NEPCaABUIKKHU, IMMOJIC3HBIC COBCTHI.

3ak/I04uTeIbHBIN 3TN

e  ®oT0 - KoJuTaxK "3ammTUMCs OT Bupyca!”
BricTaBKa JeTCKUX PUCYHKOB
@DOTO - KOJUIaK COBMECTHOI'O TBOPUYECTBA BOCIIUTATEIIEH TPYIIIBL, JETEN U UX
poauTenei "MukpoOOB HE HY>)KHO OOSIThCS, OT HUX HaA0 3amuiarbes!”
CnopruBHoe paseieueHmne «Ham Bupychl He cTpamrHbl. Sl IpUBUBOK HE OOIOCH)

@DOTO OTUET MPOEKTa

3aKkJjoueHue.

B pamkax peanu3zainuu npoexTa ASTH MOJYyYUIN 3HAHUS O 3I0POBOM 00pase XU3HH, Y
HeTeﬁ CCbOpMI/IpOBaJ'II/ICI) HpC}ICTaBHeHI/ISI, YMeHI/ISI 1 HaBBIKU, CBA3aHHBIC C HO}I}Iep)KaHI/IeM
CBOECTO SHOPOBBH. B X0ae HpOGKTa JC€TH BBIICHHUIIN, YTO MI/IKPO6BI nu BI/IpyCLI OITaCHBI, HO
YeJI0BEK Hayyuicsa ¢ HUMHU 60poThes. HekoTopble MUKpOOBI Aaxke MPUHOCAT 1Mojb3y. B xone
MIPOBEACHUS MEPOTIPUATUM MTPOCKTA MOBBICHIICS YPOBEHb OCBEIOMIICHHOCTH JIETeH U POIUTEICH
0 HE00X0ouMOCTH BakIuHaIuu. CaMoe TJIaBHOE - OBITh KPETIKUM, 3[I0POBBIM, 3aKAJICHHBIM,
3aHUMAThCS CIIOPTOM, COOJIOIATh KYIbTYPHO-TUTHEHHYECKHE HaBbIk PaboTa Haa mpoexTom
oboraTuia )KU3HECHHBIA OTBIT IETEH U POTUTEICH.



