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Цель: Развитие физической активности у детей в процессе подвижных игр.
Задачи: 1.Развивать физические качества: ловкость, быстрота, координация
              2.Активизировать работу мозга; повышать уровень внимания; моторных функций; развивать межполушарное взаимодействие
              3.Учить детей работать в команде, воспитывать взаимовыручку  

Оборудование: фишки и пластмассовые мячики разного цвета, длинная лента с привязанными контейнерами для мячиков, воздушные шарики, 2 коробки плоские на веревках, 2 мяча, стойки в виде конуса

Условия: спортивный или музыкальный зал
Действующие герои: 2 ребенка- клоуна Болек и Лелек, 4-6 играющих детей

Встречаются клоуны Лелек и Болек. У них в руках сумка и чемодан.
	Болек
	-Привет, Лелек! Что это ты несешь?

	Лелек
	-Привет, Болек! Это у меня огромная сумка, а в ней…смотри что (показывает Болеку)! Это мои шарики, вот как их много, еле несу! А у тебя что? 

	Болек
	-А у меня вот что, фишки! (показывает). Давай поиграем и ребят позовем.

	Вместе
	-Ребята, выходите играть! (выходят дети, клоуны объясняют правила первой игры)

	Болек
	Ребята, вам нужно притянуть за длинную ленту контейнер с мячиками, а потом эти мячики нужно разложить на фишки по цветам. Но трудность в том, что раскладывать шарики нужно двумя руками одновременно!

	                   Проходит первая игра, клоуны хвалят детей.

	Лелек 
	А у меня есть еще воздушные шарики! Может, мы с ними тоже поиграем?! Выходите, ребята! Вам нужно подбрасывать одной рукой воздушный шарик, а другой рукой собирать пластмассовые шарики  в корзину, но чтобы воздушный шарик не упал на пол!

	    После игры клоуны хвалят детей и приглашают других детей поиграть 

	Болек
	Для следующей игры ребята должны встать друг за другом в две команды, у каждого конус. Вам нужно перебрасывать мяч над головой из своего конуса в  конус того кто сзади, чтобы мяч не упал. Чья команда это сделает быстрее, та команда и победила!

	  После игры меняются участники, а клоуны объясняют правила новой игры.

	Лелек
	А эта игра - парная! Мы разделимся на пары и каждая пара возьмет вот такою большую коробку (показывает) на веревках, в коробку мы насыпем шарики. Пара участников должны держать и управлять коробкой так, чтобы все шарики скатились в отверстие в середине, кто быстрее- тот победил!


 
После игр клоуны хвалят и благодарят детей, приглашают их на чаепитие.
