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KoMmanaa crapied rpynnbl KOMIEHCHPYOLIET0 BUAA «XPYCTAJTUKID)
Bo3pacTHas rpynmna y4acTHUKOB: 5-6 Jjiet

JleBu3 komanabl: «IIpaBuia Mbl coOsr01aeM 1 B 0ey He IMOIagaemMy.

Tun npoekra: TBOpUYECKUM, UCCIIEIOBATEIbCKO-II03HABATENbHBIN, IPYIIIOBOM.
IIpoxo/KUTEILHOCTD MPOEKTA: JIOITOCPOUYHBI U (3 Mecsia)

I/IHTerpam/m: conmajamnidanus, (1)I/IBI/I‘I€CKO€ pa3BHUTHUC, XYJOXKCCTBCHHOC TBOPYCCTBO, KOM-

MYHHKAIIHAI.

YyacTHHKH NpPoeKTa: BocnuTarenb, neaaroru JOY, netn, poaurenu, MEAUIIMHCKas CeCTpa
1(0)%



AKTYaJIbHOCTh NMpoeKTa: JOmKOJIbHBIN BO3pACT SABJSETCI pemaromuM B GopMUpOBa-
HUKU (pyHJIaMEHTa (PU3UYECKOTO M MICUXUYECKOTO 370poBhbi. [0 cemu JieT uaeT MHTEHCUBHOE
pPa3BUTHE OPTaHOB M CTAHOBJICHHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpPTraHU3Ma, 3aKJaJIbIBalOTCS OC-
HOBHBIC YEPThI JIMYHOCTH, (DOPMUPYETCS XapakTep. BaxkHO KIMEHHO Ha 3TOM 3Tare c(hopMHU-
poBarh Yy JeTeil 0a3y 3HaHUW U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pasa >KU3HU, JaTh 3Jie-
MEHTAPHbIE 3HAHUS O YEJIOBEYECKOM OPTraHU3ME, HAYUYUTh CAMOCTOSITEIILHO, CIECIUTh 34 CBO-
UM 3JI0POBbEM, YMETh OKa3bIBaTh C€0€ RJIEMEHTAPHYIO IMOMOIIlb, PABUILHO BHIOMPATh TOJBHKO
MIOJIE3HOE ISl 30POBbS M OTKA3bIBATHCS OT BCETO BPEIHOTO.

3a00Ta 0 CBOEM 3/I0POBBE MO3BOJISIET KUTh MOJTHOLIEHHOM BO BCEX OTHOIICHUAX KHU3HBIO.
YpoBEHB 310POBbS B 3HAYUTEIIBHONW CTENIEHU 3aBUCHUT OT TOrO0 00pas3a »W3HU, KOTOPBIA BEIET
YEJIOBEK, IT0ATOMY IVIaBHOM 3ajadyedl sBJSIETCS OOy4YeHHE JETel HaBbIKaM CaHUTapHO-
SIUIEMUOJIOTHYECKON O€30MaCHOCTA W B IEPBYIO O4YEpEab IMPUHIMIIAM 3J0POBOr0 00pa3a
KU3HU.

[IproOieHne neTeit K 310poBbecOeperamIeMy U 310POBbEYKPEILISIONIEMY OCO3HAHHO-
My MOBEJCHHUIO SBISETCS aKTyaJlbHON MPOOIEeMOM JOMIKOJILHOTO BOCIHUTAHMS, T.K. HMEHHO B
3TOM BO3pacTe B CHIIY BHICOKOM aKTMBHOCTHU ACTEW (DOPMHUPYETCS 3aMHTEPECOBAHHOCTD K Mpa-
BUJIbHOMY TTOBEACHMIO, CKJIAIBIBAIOTCS MPUBBIUKH.

[ToMOYb JeTsIM y3HaBaTh U YYUTHCS MOHUMATh 3HAYUMOCTh JJISl AKU3HH YEJIOBEKAa yKpem-
JICHUS U COXPAHEHUS 370POBBSI, CTAJIO MPUYMHON CO3JaHHS ATOTO MPOEKTA.



Ileab mpoeKTa: co3/1aTh YCIOBUS 11 QOPMUPOBAHUS Y JOIIKOJILHUKOB OCHOB 3/I0POBOTO

06pa3a ZKHN3HHU, OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIIICHHA, KAK K CO6CTB6HHOMY 3A0POBbIO, TaAK U 310POBbIO

OKPY>KaIOIIHX.

3agaum npoekra:

COXpaHEHHE U YKpeIuieHue (PU3NYECKOro U MCUXUYECKOTO 370POBbs ACTEH;

(dbopMupoBaHUE HAYAIbHBIC MPEJICTABICHUMN O 3/I0POBbE, €TI0 IIEHHOCTH, IMOJIE3HBIX MTPUBBIYKAX,
YKPEIUISIONINX 3J0POBbE, O Mepax MPOPUIAKTUKN U OXPAHbI 3I0POBBS;

JaTh IPEACTABICHUS 0 MUKPOOPraHu3Max (pacTyT, pa3MHOXKAIOTCSI, MUTAIOTCS, ABIIIAT), UX MOJIb3€, BPEIIE;
MO3HAKOMHUTH C MPOCTHIMHU CIIOCOOaMU OOPHOBI ¢ O0JIE3HETBOPHBIMU OAKTEPUSIMU U BUPYCAMHU

pPa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH JETEH B BHIMOJHEHUH KYJIBTYPHO - THTHEHUYECKUX HABBIKOB U )KU3HEHHO
BaYKHBIX TIPUBBIYCK;

MOBBICUTh HHTEPEC JCTEH K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HM uepe3 pazHoo0pa3Hbie (hOPMbI K METOIBI
(U3KYIBETYPHO-030POBUTEIHHON pabOTHI;

BOCITUTAHHUE y BCEX YYACTHUKOB MPOEKTA AKTUBHOW >KU3HCHHOM IMO3WIMH, HAITPABICHHOW HAa COXPAHEHUE U
YKpEIUIEHHE COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS U 3I0POBbS OKPYKAIOIINUX, CO3aHNUE YCIOBUM JIJISl TTOAICPKAHUS

ATOM IO3UIUH;

Y49UTb ITOHUMATH CBOE OSMOIIMOHAJIBHOC COCTOAHHUC W SMOLIHWOHAJIBHOC COCTOAHHUC TOBApHUIIA, BOCIIMTATCIIA,

POIUTEIIEN U JP. JIFOHEW;

INOBBICUTD IICAATOTMYCCKYH0 KOMIICTCHTHOCTD pOI[HTCHCﬁ I10 BOIIPOCY YKPCINICHUA U COXPAHCHHUA 3JOPOBbA.



IIpenmosiaraembie pe3yJibTarTbl:

MIOBBIIIICHUE YPOBHS OCBOCHHUS KYJBTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
oOoraieHue IeTel 3HaHUAMM O I10J1b3€ 3J0POBOro 00pasa KU3HHU;

(opMHUpOBaHKE MPEACTABICHUN 0 MHUKpOOax, crmocoOax IomnajaHus UX B OpraHusM, 00 HX
BpEJIC U JIEMEHTAPHBIX CII0CO0ax OOPHLOBI;

00€ecreUYeHHE MOJ0KUTEILHBIX AIMOLIMHI y JIeTel B IIepHO/ BaKIIMHAIIMK, CIIOKOMHOTO
IIOBEACHUS BO BPEMS ITPUBUBKU;

NOTPEOHOCTh B HEOOXOJMMOCTH YKPEIUISATh 3J0POBbE C IMOMOIIbIO 3aHSATHH (PU3UYECKOM
KYJIBTYpPbI U CIIOPTOM.

I'pynns1 MmeTon0B:

ucciie1oBanus (MHPOPMAIMOHHO-TTOUCKOBBIN );

HaIJISAIHbIE (paccMaTpUBAHUE, HAOIIOACHHUE);

METO/JI IEMOHCTpaLui (MOKa3 dJICKTPOHHBIX MIPE3CHTAIN);
CJII0OBECHBIE (pacckas, 0ecelibl);

MpaKTUYECKUE (MTPOMYKTUBHAS ACATEIBHOCTD);

UTPOBBIE (CIHOKETHO-POJIEBBIC UTPhI, TEATPATU30BAHHBIC UTPHI).



JTanbl peajiu3aluu MPoeKTa

IMoaroroBuTedbLHBLIN dTAN

IIOCTAHOBKA IIPOO0IEeMbI, ONPEACICHUE LIEIU U 3a7a4 padoThl. AKTUBU3AIUS UHTEpEca JIETeH
K ()yHKIIMOHUPOBAHHUIO CBOEIO OpraHru3Ma, K 3J0POBbIO YEJI0BEKA B O0IEM U K CBOEMY

COOCTBEHHOMY.

aHAJIN3 JIMTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB, KOHCYJIBTAIIMU JIJI1 YYACTHUKOB ITPOCKTA;
COCTaBJICHUE TIEPCIEKTUBHOTO TIJIAHA MEPOITPUATHM;

noA00p METOIUYECKOW JIUTEPaTyphbl, TUJAKTHUUECKUX WUIP, WIIOCTPUPOBAHHOTO U MYJIBTH-
MEJIMITHOTO MaTepualia Mo JaHHOW mpoOlJieme.

IMOATOTOBKA MCTOANYCCKUX, HAITIAHBIX U AIr'MTAIMOHHBIX MAaTCPHUAJIOB,

IMPUBJICYCHNC BHUMAHUA pOI[HT@J'ICfI K TCMC IIPOCKTA.

OcHOBHOM ATAI

BrinosHenue miana pa6OTBI, COBMCCTHAas O6p330BaT€J'IBHa$I ACATCIBHOCTb C ICTbMU, POAUTCIIA-

MU I pCIICHUA ITOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

3aKJII0UYNTEIHLHBINA dTAI



ILi1aH pa0doTHI HAX IPOEKTOM:

NposeaeHne HOA:

MpoBeaeHue becen;

PaccmatpuBaHue
KapTWH, N1aKaTOB.,

UNNOCTPALUN:
[Mo3HaBaTeNbHO - UC-

cnepnoBaTte/ibCKkan

A4eATe/IbHOCTb:

CloXKeTHO-poieBble

Urpbl:

«MpaBuaa NMYHOM TUTMEHbI», «KTO TakKMe MUKPOOPraHM3MbI?», DKCNepUMeHTalbHan aen-

TenbHOCTb "' Bce o mmKkpobax"

«340poBbe B Nopaake - cnacnbo 3apagke», «CoHUe, BO3AyX U BoAa — HAllM Ay4yline Apy-

3bA», «B roctax y 3ybHon peun», «TBOM HOCOBOM NAaTOK», «[UrneHa Tena», «beperu 3peHune c

[eTCTBa», «340p0oBoOe NUTaHUE», «BUTaMUHbI Ha rpaaKe U B caay», «[NA Yero Hy»KHbl Npu-

BUBKN?», «Bnpyc ¢ KopoHon!», «lTouemy Hy*KHO MbITb PyKU?», «[TonesHblie n BpeaHble MUK-

pobbi», «KaK 3aWmnTUTL ceba oT MUKPOoHOB?», «Moyemy mbl BCe ke boneem 1 KTo Takue BU-

pyCbI?»

«O cnopte», «PacnopAagok AgHA» , «l[lMpammga nNUTaHUAY,

«OCTOPOXKHO, BUPYCbI», «l NPUBNBOK He BOoCb» 1 Ap.

NccnepoBaTtenbcKas urpa « Kak 6bICTpo pa3amHOXKatoTca MUKPODObI U BUPYCbI»

NccnepoBatenbckaa urpa « OCTOPOXKHO cHer!»

NccneposatenbCcKaa u rpa «YHnx»

MccnepoBaTenbeKas urpa «Hucrble pyvykmn»

OnbIT « BbipawmeaHue naeceHn», «MpespalleHme MooKa B Kedbup»

«bonbHMya», «AnTteka», «CNOPTCMEHbLI»,
«MonuknnHuka», «Jlabopatopua»

«MarasuH osowen un ¢GpyKTOBY,

«KaK npaBuaAbHO ecCTby,

«Cembsa»,



ILi1aH pa0doTHI HAX IPOEKTOM:

[AnpaKkTUYECKNE Urpbl:

NoaBUMXKHbIE UTrpbl:

YTeHune xyaoxKecTBeH-
HOW NnTepaTypbl AETAM
(3ayumBaHMe nocnosul
M NOroOBOPOK NpPO 340-
poBbe, OTragblBaHMe
3arajokK, paccmaTpuBa-
HME UNNIOCTPALUN,
KHWT, SHUMKNONeaAni,
NpoCAyWnBaHWe ayam-
OCKa30K, NpocmaTpmBea-
HME MYNbTUMINKALLMOH-
HbIX dUNbMOB):

XynorKecTBeHHoe TBOp-
yecTBO PucoBaHue:

«A3byka TenogBukeHun», «Buabl cnopta», «3epkano», «CbenobHoe - HecbegobHoe», «A
ecnun 6bl...», «BbinoNHN ABUXKeHUA», «Yragam Ha ouwynby,, «[paBuna rurneHbl»,, «XopoLwo
nnn nnoxo»,, «Caoenaem noao4vku», «MblabHble MepyaTku», «Y3HaM NO OMUCAHUIOY,

«Pa3pesHble KapTUHKKY, «BpeaHbie nam nonesHbie» n 4p.

«Mbl — Becenble pebaTta», «Pyyeek», «J/IOBULWKU CO CHEXKKOMY, «JIOBULLKMN C NEHTOYKAMMN Y,
«JloBUWKM C mAYMKOM», «Peyka - beper», «3abpocb B uenb», «be3gomHbiM 3aauy,

«lMNepepan nanoyky»

B. MaskoBckuin "YT1o Takoe xopowo M 4YTo Takoe nnaoxo"; K. Yykosckmin" Mongoabip",
"®epopuHo rope", «Anbonnt»; 3.MetpoBa «Cnacnbo 3apaake»; J1. 3unvbepr «MoTomy, 4to
npuHMmato ButamuHol ABCD; A. bapTto "[leBoyka uyymasana"; H0. CnHuupbliH «YenoseK 3abo-
nen»; W. bapaHoBa «3abonenka n 3goposenka»; C. Muxankos «lpunn», «Mpususka»; C.
YepHbirt «Ha KoHbKax»; I. Octep «leTbKa-Mukpob»; EneHa YnbeBa «llonesHble ckasku. lNo-
poceHOoK lpAsHyna»; «Cka3ka npo BuTio - rpasHynto» (ayanockaska); Ckaska npo 3auua-
rpasHynto (ayamockaska); Ckaska npo cTpaHy Hepsax (ayanockaska); Mwuta n Mukpobyc
(MynbTdnnbm); «OUKCUKN» cepna «Mukpobbl» (mynbtdunbm); «Ypoku TeTywku Co-
BbI» (MynbTdunbm); bapmHosa «CrpaluHas nctopusa» (mynbtpunom); B.I.Cytees «[lMpo bere-
MOTa, KOTOPbIA 6osncs npuBuBok», (mynbtdmnbm); O.XopmaTtaeBa «"Y cTpaxa rnasa Benu-
Ku»  (mynotdunom); O.Wmuar, T.KneH «JIyHTUK U ero Aapy3bsa»: 214 cepwus
«MpuBMBKa» (MynbTPUAbM);

«MwunKkpobbl 6blBalOT pasHble», «BuTammHHaa Kop3uHa», «ButammHka wn  MuKpob»,
«3p0poBbe-60ne3Hb», «CNopTCMEHbI», PacKkpalumBaHue packpacok



ILi1aH pa0doTHI HAX IPOEKTOM:

Xy40*KecTBeHHOe TBOp-
yectBo Jlenka:
XyAorXKecTBeHHOe TBOp-

yecTso AnnNanKauua:

DKCKypCHnAa B megnumnH-
CKMM KabWHET AeTCcKoro

caga.

3aKanmBatloLwue npoue-
Aypbl:

PaboTa c poantenamu:

3aKNHUYNTENbHbIN 3TanN

«Pa3Hble MUKpOobbI», «MUKpOObI Ha pyKax» (naactuanHorpadpms)

«Bupycbl M  MUKpOObLI», «Taknme BaXHble MNPUBUBKUY», «Hawmn nobumble GPYKTbIY,
«BuUTamuHbI 3MMON», «Bnabl cnopta»

Becebl ¢ Bpayom, MeANLMHCKON cecTpoi: «Kak MOXKHO 3a60TUTbLCA O CBOEM 34,0P0OBbE»;

«[1PpUBMBKUN BaXKHbI»

YTpeHHAA r’MMHAcTUKa, boapsaLas rumHacTmka, MNpebbiBaHMe Ha CBEXKem BO3AyXe, BO3AyLU-
Hble BaHHbI

KoHcynbTaums ans poantenei «Kak mbl AOoMa cnacaemca oT BUPYCOB U MUKPO6OB, BbicTaBKa
NO3HaBaTe/IbHOM NUTEPaTypPbl N0 GU3NYECKOMY PA3BUTUIO AETEN U YKPENNeHUI0 300P0BbS

AETCKOro opraHnMsma, KOHCW'IbTaLI,VIVI, nanku- nepeasunxkun, noaesHblieé COBETHI.

doTo - Konnax "3awmntumca ot Bupyca!"

BbicTaBKa AETCKMX PUCYHKOB

®OoTO - KONINaXK COBMECTHOrO TBOPYECTBA BOCMUTATENEN TPYNNbl, AETEN N UX
poantenen "MunkpoboB He HYXKHO 6OATbCA, OT HUX Hado 3awmuatbeal”
CnopTnBHOE pa3BaeyeHne «Ham BMpyCbl He CTPALLHbI. A NPUBUBOK He BotOCb»

doT0 oTHeT N pOEeKTa



Peanmmzanus npoekra: «llpaBuiia JM4YHON r'UrHEeHbD»




Peanmu3zanus npoekra: « K10 TaKHEe MUKPOOPTaHU3MbI 2>
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Peanu3zanus npoekTa: JKCIEPUMEHTAIbHAA AeATeJbHOCTDh "' Bee 0 Mmukpoodax'




Peamu3zanust npoekra: OnbIT « BolpaluuBanue mieceHm)




Peasu3anus npoekra: CrokeTHO-POJIeBble MIPbI




Peaqu3anus npoekra: XynoxkecrBeHHoe TBOpYecTBO Jlenka « MUKPOObI HA pyKax»
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Peanuszanus npoekra: Xyl10:KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO ANMJIMKauus «Bupycbl 1 MUKPOOBI»




Peanmu3zanust npoekra: beceabl ¢ BpauoM, MeIMIMHCKON cecTpoil «Kak MOXKHO

3200TUTHCS 0 CBOEM 310POBbHE)




Peasu3anusa npoekra: «B rocrsax y 3yoHoi dgemw»




Peanu3zanust npoekra: «310poBbe B MOPSAAKE - CIIACH00 3apsAIKe»
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Peanu3anus npoekra: Padora ¢ poaureasasmu




3aK/JII0ueHue.

B pamkax peanu3zanuu NpoekTa JeTH NOJYYUIU 3HAHUS O 3J0POBOM 00pas3e KU3HU, Y Jie-
Te ChOPMUPOBATUCH MPEACTABICHUS, YMEHUSI U HABBIKU, CBSI3aHHBIC C MOAJACPKAHUEM CBOEC-
ro 3710pOBbsi. B X0/1€ MpoeKTa AeTU BBISICHUIN, YTO MUKPOOBI W BUPYChI OITACHBI, HO YEJIOBEK
Hay4wjicsi ¢ HUMHM 00poThcsa. HekoTopble MUKPOOBI Ja)ke MPUHOCST MOIb3y. B xoae mposene-
HUASL MEPONPUATUN NPOEKTA IOBBICUIICS YPOBEHb OCBEIOMJIEHHOCTH JIETEU W POIAUTEIEU O
HEOOXOAMMOCTH BakIMHaluK. CaMoe IaBHOE - ObITh KPEHKUM, 3J0POBBIM, 3aKaJCHHBIM, 3a-
HHUMAaThCSI CIIOPTOM, COOJIOaTh KYJIBTYPHO-TUTMEHWYECKUE HaBbIKM PaboTa Haja MpPOEKTOM
o0oraruiia >KU3HEHHBIN OMBIT JETEH U POIUTEIEH.



HUcnoan3yemasi iureparypa.
https://sproshu.net/item/502295

https://www.maam.ru/detskijsad/tema-nam-mikroby-ne-strashny-s-chistotoi-my-vse-
druzhny.html

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/12/08/konspekt-nod-v-
podgotovitelnoy-gruppe-s-ispolzovaniem

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-chto-takoe-gigiena-podgotovitelnaya-gruppa-
1255228 .html

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2021/03/01/kratkosrochnyy-proekt-
kak-my-pobedili-mikrobov-v



