
Как помочь малышу: рекомендации родителям 

Вот несколько советов мамам и папам при заикании у детей. 

Развивайте мелкую моторику. На пальцах находится много нервных 

окончаний. Их стимуляция способствует развитию речи. Поэтому чем 

больше малыш задействует ручки, тем лучше. Рисование, лепка, разрисовка, 

перебирание мелких предметов под присмотром родителей (фасоли, 

пуговиц), строительство башен из кубиков, игра в пазлы и мозаику — все это 

очень интересно и полезно для деток. 

Пойте и читайте стихи. Разучивайте стишки и песенки, устраивайте 

домашние концерты. Это не только поможет избавиться от заикания, но и 

придаст малышу артистичности и уверенности. 

Играйте в ролевые игры. Очень хорошо, если ваша дочка или сын 

разговаривает с игрушками. Если нет, покажите ему. Устройте чаепитие 

кукол с увлекательной беседой, поиграйте «в гости», организуйте домашний 

кукольный театр. Это тренирует речь, придаст малышу смелости, а в 

интересной и привычной атмосфере заикание будет не столь выражено. 

Делайте дыхательную гимнастику. Без правильного дыхания плавная 

речь невозможна. Есть разные варианты гимнастики, например пускание 

мыльных пузырей — забавный и столь любимый всеми малышами, а главное 

— эффективный способ коррекции заикания у детей. 

Отдайте малыша на спорт. Идеальными не только для физического, но 

и для речевого и психоэмоционального развития малышей являются 

плавание, теннис, велоспорт. Если вашему чаду пока рано в секцию, научите 

его кататься на велосипеде. В этих видах спорта поддерживается ритмичное 

дыхание, активно работают все части тела — именно это и способствует 

улучшению качества речи и устранению заикания. 

И наконец, еще один важный момент в борьбе с заиканием — будьте в 

эмоциональном и телесном контакте со своим чадом! Любите, хвалите, 

обнимайте и целуйте чаще — это так важно для его развития. 
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Причины 

Самые распространённые причины появления заикания у детей 

возрастом от 3 до 5 лет. Данная патология может возникать по целому ряду 

причин, быть врожденной или приобретенной. 



К врожденным факторам развития дефекта относят: 

1. Разного рода патологии при беременности и вынашивании плода 

(кислородное голодание, инфекционные процессы и др.). 

2. Проблемы во время родового периода (травмы, ранние роды и др.). 

3. Генетическую предрасположенность по одной из линий родства. 

4. Индивидуальные особенности личности, особенности нервной 

системы  (преобладания процессов возбудимости, гипертревожность). 

Приобретенное заикание провоцируется: 

1. Шоковая травма. Смерть одного из родителей или значимого близкого. 

Хронический стресс. 

2. Психологическая травма. Физическое или психологическое насилие. 

Буллинг. Унижение со стороны сверстников или в семье. 

3. Физиологическими процессами. Особенности развития полушарий 

головного мозга ребенка, данная причина может быть исключительно 

возрастной особенностью и решиться сама собой в ходе взросления 

ребенка. 

4. Перенесенные заболевания. Одной из причин нарушения  речи также 

может стать с перенесенные инфекционные заболевания (менингит, 

энцефалопатия и т.д.). Сезонные заболевания ОРВИ, грипп и другие 

заболевания верхних дыхательных путей.  Речь также может 

нарушиться по причине разного рода травм, ушибов, сотрясений 

вследствие падения или аварий. Диагностированный сахарный диабет, 

также может стать причиной возникновения заикания у детей. 

5. Ложное заикание. Такого рода заикания может стать наследование 

данного симптома от одного из близких. При этом истинных патологий 

у ребенка может не быть. Данный вид заикания особенно характерен для 

маленьких детей которые находятся в возрасте научения речи через 

копирования. 

6. Попытки переучить ребенка леворукости. Попытки насильно обучать 

леворукого ребенка писать правой рукой могут вызвать сильные 

нарушения в речи ребенка. Дети пишущие левой рукой  достаточно 

ранимы и ранимы. 

7. Тревожная обстановка дома. Созерцание конфликтных ситуаций между 

членами семьи, может негативно сказаться на нервной системе ребенка, 

как следствие вызвать нарушение речи в форме заикания. 

8. Авторитарное воспитание. Нарушение личных границ ребенка, 

физические наказания и запугивание ребенка часто вызывают 

логоневроз. 

9. Умственное переутомление. Задачи сверх сил ребенка, без учета 

возрастных возможностей ребенка, как физических так и 

психических.  Преобладание учебной деятельности над игровой. 

Переизбыток кружков секций, отсутствие времени и свободного 

пространства для самоорганизованной ребенком деятельности. 



10. Нарушение режима сна, недосып. 

Среди  причин заикание есть ещё ряд психосоматических 

факторов  вызывающих заикание:  

1. Истерический тип: резкая смена условий в социальной ситуации 

(например в семье все разрешали делать все что захочет, а пойдя в 

детский сад, ребенок столкнулся с запретами, ограничениями и 

правилами); 

2. Неврастенический тип: унижение личности и особенностей ребенка, 

отсутствие похвалы, сравнивание с другими детьми; 

3. Психастенический тип: гиперопека родителей, обесценивание и 

отсутствие веры в ребенка, что он справиться и у него получиться, могут 

также привести к нежеланию говорить и сильным  нарушениям в речи 

ребенка. 

Существуют несколько эффективных методик массажа при заикании: 

Традиционный массаж 

Данный вид массажа применяется для определенных участков тела, делает его 

опытный массажист, используя определенные приемы и техники в 

зависимости от целей и задачей массажа. Данный вид массажа способствует 

расслаблению мышц речевого аппарата и прилегающих к нему мышц. У 

заикающегося часто можно наблюдать гипертонус мышц шеи и верхнего 

плечевого пояса. Добившись расслабления этих зон, достигается расслабление 

корня языка и, соответственно, снижается тонус мышц нижней челюсти. 

Положительное воздействие на артикуляцию оказывает расслабляющий 

массаж головы, шейного отдела, воротниковой зоны, спины, грудной клетки и 

плеч. 

Зондовый массаж 

Зондовая техника массажа выполняется с использованием специальных 

зондов. Массаж отличается довольно жестким воздействием, поэтому 

применяется в комплексной терапии заикания у детей от 4 лет. 

Противопоказаниями к технике зондового массажа является склонность к 

эпилепсии, судорогам! 

Точечный массаж 

Массаж снимает излишнюю возбудимость и тревожность, способствует 

расслаблению речевого центра. Данный вид массаж родители могут делать 

самостоятельно, так как манипуляции в данном виде массажа очень просты. 

Освоив технику точечного массажа, можно воздействовать на мышцы 

находящиеся в гипертонусе и воздействуя на определенные сегменты, достичь 

расслабления языка и челюстных мышц. 

Сегментарный массаж 



Данный массаж направлен на непосредственное воздействие на мышцу 

отвечающую за речь. Эффективность данного вида массаж возможна при его 

системном выполнении. 

Дыхательная гимнастика. Дыхательная гимнастика полезна для лечения 

любого вида заикании, а также его профилактики в раннем возрасте у детей. 

Дыхательная гимнастика — это комплекс специальных упражнений для 

расслабления и тонизирования мышц речевого аппарата. С помощью простых 

заданий ребенок учится правильно дышать, осваивает ритм и темп вдохов, 

выдохов. 

Регулярные занятия с логопедом – дефектологом и психологом 

Занятия с логопедом являться неотъемлемой частью при устранении заикания 

у детей. Занятия с логопедом способствуют: 

устранению нарушений в темпе и ритме речи; 

развитию моторных функций; 

развитию координации слов и ритмизованного движения; 

формированию фонационного (речевого) дыхания; 

развитию плавности речи в различных её формах; 

развитие интонационных характеристик речи. 

Медикаменты 

Медикаментозное лечение заикания необходимо при выраженных 

клинических симптомах, при заикании органического происхождения. Также, 

медикаментозное лечении необходимо при заикания возникшего в результате 

основного заболевания или длительного течения заикания. Цель назначения 

медикаментов при заикании: 

Снижения частоты судорог речевых мышц. 

Стимуляции отделов головного мозга отвечающих за речь. 

Снижения спастики мышц участвующих в речевой деятельности. 

Нормализации эмоционального состояния. 

Профилактика: 

Профилактике заикания способствует создание спокойной обстановки. 

Устранение факторов, которые могут провоцировать приступы заикания. 

Создание благоприятной, спокойной обстановки. Отсутствие критики 

относительно дефекта речи ребенка. 

Общие рекомендации профилактики логоневроза у детей  



1. При обнаружении дефекта речи у ребенка, следует оградить его от всего, 

что может  вызывать эмоциональное напряжение, в том числе от 

длительного просмотра телевизора. 

2. Включайте ребенку классическую, расслабляющую музыку – ее 

лечебный эффект давно признан даже официальной медициной. 

Особенно благоприятно на детскую психику влияет музыка Моцарта, 

Бетховена, Грига, Шопена. 

3. Не стоит рассчитывать только на свои силы. Не стесняйтесь обращаться 

к специалистам, чем быстрее удастся победить заикание у ребенка, тем 

легче ему будет общаться, учиться, познавать мир. 

4. Занятия с ребенком должны носить систематический характер. Нельзя 

делать длительных перерывов. 

5. Организуйте сон ребенку не менее 8 часов в день (при необходимости 

дневной сон), исключите активные и компьютерные игры в вечернее 

время. Ограничьте время просмотра мультиков. Таким образом, 

уменьшится перенапряжение центральных отделов речи. 

6. Организуйте правильное общение. Разговаривайте с малышом 

спокойно, не спеша и плавно, выговаривая все слова. Общаясь с 

ребенком, старайтесь использовать вопросы, ответы на которые простые 

и односложные. Если малышу трудно выговорить фразу 

самостоятельно, произнесите её вместе. 

7. Следите за питанием. В рационе должна преобладать растительно-

молочная пища. Следует ограничить шоколад, сладости, острую, 

соленые и жаренную пищу. 

8. Профилактика заикания у неврологически и психически здоровых детей 

довольно проста и заключается она в хороших семейных отношениях. 

Там, где нет конфликтов, ссор, и есть любовь и понимание, у ребенка 

гораздо меньше рисков стать заикой. Вылечить заикание куда сложнее, 

чем предотвратить. Заикание у ребенка порой проявляется для того, 

чтобы родители поняли собственные ошибки. 

9. Отучить заикаться нельзя, можно лишь помочь, наладить 

взаимопонимание и сотрудничество с ребенком. И помните, что любовь 

и вера в способности малыша творит настоящие чудеса, которые даже 

традиционная медицина не всегда способна объяснить. Верьте в своего 

ребенка, и у него все получится. 

Как правильно вести себя мамам и папам малышей, страдающих от 

заикания? 

Сократите любые эмоциональные нагрузки ребенка. Оградите малыша 

от прослушивания громкой музыки, агрессивных игр, длительного просмотра 

телепередач 

Приучите ребенка к прослушиванию спокойной классической музыки 

Играйте с малышом, читайте ему добрые сказки, рассказывайте обо всех 

полученных положительных эмоциях 



Контролируйте отдых ребенка. Следите за режимом. Обязательно 

совершайте прогулки, выезжайте на природу, занимайтесь гимнастикой 

На всем протяжении лечения патологии важно обеспечить ребенку 

доброжелательную обстановку. Не стоит критиковать и ругать малыша, если 

у него сохраняется дефект. Напротив, важно поощрять даже тот факт, что 

ребенок начал лечение, увлекся им, не боится посещать логопеда и другие 

сопутствующие занятия. 

 


