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     «СЧИТАЛКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ДЕТСКИХ ИГР» 
 
    Памятью детей следует заниматься с ранних лет, задолго до школьных, 

и считалка - замечательный учитель. Считалки - это по сути стихи, как 
правило рифмованные, веселые и смешные. Они используются с давних 
пор и очень нравятся детям, дети их быстро запоминают и передают друг 
другу. Разучивайте с детьми считалки! Они будут помогать вам 
увлекать детей играми, а особенно маленьких деток, для которых любое 
действие – это игра. 
 
«Плюсы» считалок: 
- дети используют считалки в играх: с их помощью выбирают ведущего по 
справедливости (ведь на ком остановится считалочка, тот и будет водить); 
- при проведении выбора при помощи такого стишка дети дотрагиваются до 
каждого участника игры, что помогает устанавливать дружеские и 
доверительные отношения в коллективе. Чем больше считалочек знает 
малыш, тем больше у него шансов стать лидером в игре, а в последующем и 
во всем коллективе; 
- участвуя в подвижных и ролевых играх, он учится сопоставлять свои 
желания с общепринятыми правилами, это позволяет ему научиться 
находить компромиссы и подчиняться законам общества; 
- как правило, при заучивании считалочек выполняются различные 
движения, способствующие развитию координации и моторики у детей; 
- развитие внимательности (с помощью считалочки вовлечение ребенка в 
любую игру и научение его концентрировать внимание на различных ее 
моментах); 
- запоминание считалок, соотнесённое со смехом и весельем, способствует 
более активному развитию памяти, речи, а проговаривание вырабатывает 
чувство ритма; 
- есть считалочки, обучающие счету. Ребенку легче выучить цифры, 
повторяя их в забавном детском стишке; 
- каждый стишок - это ряд образов, которые способствует развитию 
креативного мышления и фантазии у ребенка. Множество различных 
образов появляются в мыслях при повторении любого из них. В 
большинстве своем это сказочные персонажи или забавные и милые 
животные. 

 



Далее приведу небольшую подборку считалок. Надеюсь, какие-то 
стишки-считалки понравятся вам и вы будете их использовать в 
играх со своими детьми. 
 
МАША СЕЯЛА ГОРОХ 
Ахи-охи, 
Ахи-ох! 
Маша сеяла 
Горох. 
Уродился 
Он густой, 
Мы помчимся – 
Ты постой! 
 
ШИШЕЛ-МЫШЕЛ 
Шишел-Мышел 
Сел на крышу. 
Шишел-Мышел 
Взял – 
И вышел! 
 
КТО НЕ СПРЯТАЛСЯ 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Я опять 
Иду искать! 
Кто не спрятался – 
Я не виноват! 
 
* * * 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Вышел зайчик погулять. 
Вдруг охотник выбегает, 
Прямо в зайчика стреляет. 
Пиф, паф! Не попал. 
Серый зайчик убежал. 
 
* * * 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Мы собрались поиграть. 
К нам сорока прилетела 
И тебе  водить велела. 
 



* * * 
Бегал зайка по дороге, 
Да устали сильно ноги. 
Захотелось зайке спать, 
Выходи, тебе искать. 
 
* * * 
Мы весёлые ребята, 
Любим бегать и скакать. 
Раз, два, три, четыре, пять — 
Ты попробуй нас догнать. 
 
* * * 
Этот пальчик в лес пошел, 
Этот пальчик гриб нашел,  
Этот пальчик гриб сорвал,  
Этот пальчик жарить стал,  
Ну а этот?  
Он все съел,  
Оттого и потолстел. 
  
* * * 
Раз, два, три, четыре, пять —  
Игры будем начинать.  
Пчелы в поле полетели.  
Зажужжали, загудели.  
Сели пчелы на цветы.  
Мы играем - водишь ты.  
 
* * * 
Шел по берегу петух,  
Поскользнулся,  
В речку - бух!  
Будет знать петух,  
Что впредь  
Надо под ноги смотреть!  
 
* * * 
Ехал Лунтик на тележке, 
Раздавал он всем орешки, 
Кому два, кому три, 
Выходи из круга ты! 



* * * 
Плыл по морю чемодан, 
В чемодане был диван, 
А в диване спрятан слон. 
Кто не верит - выйди вон! 
 
                                                   СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!! 
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