
Значение рисования и штриховки для подготовки ребенка к школе 

Домашние занятия с ребенком очень полезны и необходимы будущему 

первокласснику. Они положительно влияют на развитие ребенка и помогают 

в сближении всех членов семьи, установлении доверительных отношений. Но 

такие занятия не должны быть для ребенка принудительными, его необходимо 

в первую очередь заинтересовать, а для этого лучше всего предлагать 

интересные задания, а для занятий выбрать наиболее подходящий момент. Не 

надо отрывать ребенка от игр и садить его за стол, а постарайтесь увлечь его, 

чтобы он сам принял ваше предложение позаниматься. Кроме этого, занимаясь 

с ребенком дома, родители должны знать, что в пять-шесть лет дети не 

отличаются усидчивостью и не могут долгое время выполнять одно и то же 

задание. Занятие дома не должно продолжаться более пятнадцати минут. 

После этого следует сделать перерыв, чтобы ребенок отвлекся. Очень важна 

смена деятельности. Например, сначала вы в течение десяти-пятнадцати 

минут выполняли логические упражнения, потом после перерыва можно 

заняться рисованием, далее поиграть в подвижные игры, после чего полепить 

из пластилина забавные фигуры и т. п. 

Родители должны знать и еще одну очень важную психологическую 

особенность детей дошкольного возраста: их основным видом деятельности 

является игра, через которую они развиваются и получают новые знания. То 

есть все задания должны преподноситься малышу в игровой форме, а 

домашние занятия не должны превращаться в учебный процесс. Но занимаясь 

с ребенком дома, даже не обязательно отводить для этого какое-то конкретное 

время, развивать своего малыша можно постоянно. Например, когда вы 

гуляете во дворе, обратите внимание ребенка на погоду, поговорите о времени 

года, подметьте, что выпал первый снег или у деревьев начали опадать листья. 

На прогулке можно посчитать количество лавочек во дворе, подъездов в доме, 

птиц на дереве и так далее. На отдыхе в лесу познакомьте ребенка с 

названиями деревьев, цветов, птиц. То есть старайтесь, чтобы ребенок 

обращал внимание на то, что его окружает, что происходит вокруг него. 

Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие 

игры, но при этом очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. 

Прежде чем показать игру ребенку, познакомьтесь с ней сами и решите, 

насколько она может быть полезной и ценной для развития малыша.  

Важную роль в подготовке детей к письму играет освоение ими 

разнообразных изобразительных графических умений. 

Одним из видов подготовки дошкольников к письму является 

раскрашивание. Для этого могут использоваться книжки-раскраски. 



Необходимо обратить внимание детей на то, чтобы изображение было 

закрашено достаточно тщательно, ровно, аккуратно. 

       Детям предлагается задания, связанные со штриховкой. Штриховка, 

как один из самых легких видов деятельности, вводится в значительной мере 

и для усвоения детьми необходимых для письма гигиенических правил. 

      Вместе с тем, она продолжает оставаться средством развития 

согласованных действий зрительного и двигательного аппарата пишущей 

руки. Цветной карандаш, фломастеры и цветные ручки. Можно штриховать 

книжки-раскраски. 

      При первых попытках штриховки рука быстро утомляется, дети 

сильно нажимают на карандаш, нет координации пальцев, но работа сама по 

себе увлекательна и ребенок возвращается к ней сам. По рисункам можно 

проследить совершенствование мускульного аппарата. Для штриховки можно 

использовать простой и   

Для развития точности и уверенности движений руки используются 

игры, в которых детям необходимо проводить параллельные линии в 

определенном направлении. 

Игра «От дома к дому». Задача ребёнка – точными прямыми линиями 

соединить между собой домики одного цвета и одной формы. Ребёнок вначале 

проводит линию просто пальцем, выбирая направление, а затем уже 

фломастером. Проводя линию, дети сопровождают действия словами: «От 

домика к домику». 

«Лесенки». На листе нарисованы две вертикальные параллельные 

линии. Задача ребенка – соединить их горизонтальными параллельными 

линиями слева направо. 

Игра «Парашютисты». В верхней части альбомного листа рисуем 

несколько разноцветных точек (это парашютисты), внизу - небольшой круг 

(место их приземления). Задача: точными движениями, прямыми линиями 

сверху вниз "посадить" своих парашютистов. 

Игра «Охотник и Волк» На одном конце листа рисуется охотник с 

ружьем, на другом - волк. Охотник "должен выстрелить и убить волка" (дуло 

ружья соединяется прямой линией с фигурой волка, карандаш при этом не 

отрывается от бумаги). 

Игра "Самолет и облако". 



Ребенку предлагается сделать одно облако "таким темным", чтобы 

самолет через него совсем не было видно, а другое "светлым", чтобы самолет 

был через него немножко виден. 

Упражнение "Попади в точку". 

Взрослый ставит на листе бумаги точку, отводит руку ребенка с 

карандашом вверх на расстояние 10 -15 см от листа, а затем предлагает 

ребенку попасть кончиком карандаша в точку. 

Упражнение "Обведи квадрат". 

Ребенка просят обвести карандашом квадратный трафарет. В задании 

оценивается умение ребенка остановиться точно у края. "Соскальзывание" 

карандаша с края трафарета говорит о недостаточной зрительно-двигательной 

координации. 

 

"Дорога". Ребенку дают лист бумаги, на котором нарисована дорога, 

идущая к дому. Предлагается, не отрывая карандаша от бумаги, провести по 

дороге "машину" до дома так, чтобы она "ехала" точно по середине дороги, не 

касаясь краев. В упражнении можно менять ширину и конфигурацию дороги. 

Таким образом, в процессе рисования, дети учатся правильно общаться 

с графическим материалом и осваивают различную изобразительную технику. 

В процессе рисования формируется учебная поза ребенка, он учится 

точно соизмерять движения руки, подчинять их зрительному контролю. 

В ходе рисования происходит правильное взаимодействие между 

восприятием предмета и его изображением. 

 

 

 


