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тема: «Кризис трех лет» 

«Обеспечение безопасности детей на дорогах» 



Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось бы, 

чтобы проблем в общении, во взаимодействии с ними становилось мень-

ше, но так не происходит. Нас волнуют поведение наших детей и трудно-

сти, с этим связанные. Сегодня мы вместе попытаемся найти причины из-

менений в поведении детей 3—4 лет. 

Кризис трех лет. 



«Третий год жизни ребенка... Кажется, совсем недавно перед вами лежало ма-

ленькое беспомощное существо. Теперь ваш ребенок многое умеет: он ходит, го-

ворит, играет, задает вопросы, рассуждает, мечтает и, конечно же, борется за 

свою самостоятельность. Конец раннего возраста — еще один трудный период в 

совместной жизни ребенка и взрослого. 

На новом витке развития (в период от 2 лет 6 месяцев до 3 лет 6 месяцев) 

вновь повторяется критическая ситуация, которая в научной литературе обозна-

чается специальными терминами: «возраст упрямства, строптивости», «кризис 

самостоятельности», «кризис независимости», «кризис 3 лет». Ребенку зачастую 

свойственны негативизм, капризы и упрямство. Это связано с тем, что к концу 

раннего детства ребенок намного самостоятельнее, чем раньше, менее зависим 

от взрослого, имеет достаточно устойчивую самооценку, позволяющую отстаи-

вать свои права». 

Дорога жизни сложная, на ней встречаются ухабы и выбоины, все временами 

с этим сталкиваются. Почему же наш дом вдруг превратился в зону военных 

действий? Что вызвало бунт на корабле? Иногда причина вызывающего поведе-

ния ребенка кроется не в нем самом, а в ситуациях вокруг него. Напряженный 

распорядок, сложные ситуации и возможная неадекватная реакция взрослых на 

плохое поведение ребенка — все это создает условия для возникновения кон-

фронтации. 



«Возрастные психологические особенности 

младших дошкольников.  
 Сам по себе кризис 3 лет является естественным явлением. Насколько 

быстро и благополучно он минует, зависит от поведения взрослых. 

 

 Конфликты по разным поводам в данный возрастной период неизбежны. 

 

 Если в столкновениях со взрослыми всегда побеждает ребенок, он начина-

ет переоценивать себя и свои возможности. 

 

 Если сильная воля родителей во всем подавляет развивающуюся волю ма-

лыша, можно получить невротика. 

 

 Больше всего дети в кризисный период нуждаются в поддержке, понима-

нии и терпении любящих взрослых. 

 

 Если родители поощряют желание ребенка самостоятельно принимать ре-

шения и предоставляют ему возможность свободного выбора, он быстрее 

начинает вести себя более ответственно. 



 Терпение не означает вседозволенности, а поддержка — беспрерывного 

восхваления любых детских проявлений. 

 

 Следует помнить правила использования слова «нельзя»: запретов должно 

быть немного, чтобы у ребенка оставалась возможность выбора форм по-

ведения и развития функции самоконтроля; запреты должны быть согласо-

ваны между всеми членами семьи (маме и папе нужно выступать единым 

фронтом, не внося сумятицу в сознание ребенка); запреты нужно высказы-

вать доброжелательно, но твердо, не позволяя ребенку использовать шан-

таж для достижения своих целей (лучше всего это сделать, переключив 

внимание ребенка на что-нибудь другое). 

 

 Успешно преодолев кризис 3 лет, ребенок становится относительно неза-

висимым от окружающей его среды. 

 Покажите малышу разрешенные способы отработки негативных эмоций. 

 



Такие эмоции, как обида и злость, прекрасно «отыгрываются» в подвижных 

играх. Побросайте с малышом мячик, устройте бой на воздушных шариках, по-

играйте в кричалки или сопелки по примеру Винни-Пуха, поколотите непослуш-

ную глину, из которой никак не выходит мишка. Будьте сами как можно более 

эмоциональны в этих играх. Играя с ребенком, вы не только поможете ему осво-

бодиться от неприятных эмоций, но и сможете ненавязчиво проследить за тем, 

чтобы «буйство» не вышло за рамки допустимого и безопасного. Кроме того, ма-

лыш поймет, что в любых ситуациях вы его любите, стремитесь понять и под-

держать. Он будет более откровенен с вами, а значит, вы легче сможете помочь 

ему в трудные для него моменты. Также вы можете рассказать малышу о том, 

что с вами тоже случались похожие неприятности в детстве, и поделиться опы-

том, как можно избавиться от них. Ребенок будет благодарен вам за откровен-

ность, для него это знак поддержки и доверия. Только не ждите, что он тут же 

воспользуется именно вашим рецептом выхода из сложной ситуации. У него 

должно созреть свое собственное решение. 



Успешно преодолев кризис 3 лет, ребенок становится относительно независи-

мым от окружающей его среды. Он осознает себя как отдельную личность, до-

статочно ловко и независимо передвигается, может обслужить многие свои по-

требности. Он начинает овладевать собой и своим поведением — может сам ре-

шить, чего он хочет, что и как ему делать, что хорошо и что плохо. Он постоянно 

и интенсивно учится — но только тому, в чем испытывает необходимость, что 

его интересует. Он играет — придумывает, воображает, действует по правилам, 

общается с другими детьми и развивается в процессе игры. Чем интереснее и ак-

тивнее живет ребенок в дошкольные годы, тем больше пользы принесет этот пе-

риод для его развития. 

 

Период «упрямого» кризиса — серьезное испытание для родителей и детей. 

И тем и другим приходится многому учиться, но это стоит того. Можно сказать, 

что это время — залог ваших будущих отношений с ребенком. 

 

«Любить ребенка — не значит обладать им или жить рядом, а скорее чувство-

вать, угадывать, что ему нужно, и доверять ему. Доверие же всегда связано с 

риском. Но воспитание на доверии принесет несоизмеримо больше положитель-

ных результатов и радости как детям, так и родителям» (А. Гаврилова).  



Обеспечение безопасности детей на дорогах 
 

Автомобильная дорога является повышенным источником опасности для де-

тей по причине малого опыта, невнимательности, незнания и несоблюдения ос-

новных правил, недостаточно развитого чувства опасности. Ребенок – самый не-

защищенный участник дорожного движения. 

Безопасное поведение детей на дорогах – важнейшая задача для родителей, 

водителей, прохожих, сотрудников ГИБДД, детских садов и школ. Именно 

взрослые обеспечивают безопасность детей разными способами и путями. 

Правильное поведение детей на дороге начинается с обучения с малых лет. 

Необходимо обучать детей ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывать 

дисциплинированность, осторожность, внимательность, предусмотрительность. 

На помощь приходят разные методы и способы взаимодействия с детьми, вклю-

чая личный пример. Если взрослые проводят обучение детей безопасному пове-

дению на дорогах, а сами нарушают правила, то результат может быть плачев-

ным. 

Передача знаний и опыта должны быть регулярными и систематичными, а ес-

ли речь идет о семье, то постоянными – изо дня в день родители на своем приме-

ре показывают, как можно и как нельзя вести себя на дороге. 



Возможности семьи в обучении безопасному 

поведению детей 
  

Родители – главный пример для подрастающего поколения. Если взрослые 

члены семьи перебегают дорогу в неположенном месте, нарушают правила, то и 

дети будут поступать так же, несмотря на обучение правилам поведения на до-

роге в детском саду. Родители – главный ориентир для детей. Задача взрослых – 

соблюдая правила, подавать положительный пример своим детям, тем самым 

обеспечивая им безопасность в дорожной обстановке, умение принимать пра-

вильное решение, быть внимательным и ответственным. 

В семейной библиотеке должны быть красочные книги, настольные и другие 

игры по теме дорожной безопасности. Играя вместе с детьми, взрослые могут 

объяснить и проиграть разные ситуации и то, как правильно себя в них вести. 

Сопровождая по пути в детский сад, объясняйте все объекты, представляющие 

опасность на пути, как и где правильно переходить дорогу. 

 



Использование в машине специальных удерживающих устройств, согласно 

правилам ПДД – важный и незыблемый пункт для каждой семьи. В темное вре-

мя суток, особенно на плохо освещенных улицах, взрослым и детям необходимо 

использовать светоотражающие фликеры на одежде, рюкзаке, обуви. Согласно 

данным, их использование помогло сократить несчастные случаи с детьми в 

шесть раз. Стоимость фликера низкая, но он способен сохранить жизнь и здоро-

вье ребенка. Водитель видит пешехода с фликером в темноте с включенными фа-

рами на расстоянии более 300 метров, тогда как без него – всего за 30 метров – 

иногда этого недостаточно, чтобы успеть вовремя затормозить. 

Взрослые должны передавать знания детям и на собственном примере пока-

зывать, как нужно вести себя на дороге. 




